Mein MenU
l 5 |3 carte ”

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus



dch mag es, im Katalog zu bldttern und
mir meine Lieblingsmeniis auszusuchen.

Zwischendurch probiere ich auch germn mal
etwas Neues. Mit der Qualitdt bin ich sehr
zufrieden und alles schmeckt lecker und
frisch.”

Clara Meier
Menii a la carte-Kundin

Wir sind lhr
Meniservice mit Herz

Sparen Sie sich die Zeit fiir das Ein-
kaufen und Kochen, und bestellen Sie
sich [hre Mittagsmeniis am besten
bei uns. Die Auswahl ist vielfaltig,
und unsere freundlichen Meniikuriere
bringen Thnen [hre Wunschmeniis
tietkiihlfrisch ins Haus. Wenn Sie
Fragen haben oder eine bestimmte
Diat einhalten méchten, sprechen Sie
gerne Ihren Menilkurier dazu an.

Unsere Mentis kommen aus
der guten Kiiche von apetito

Weil die Geschmicker verschieden
sind, haben die Kéche von apetito ein
sehr groB3es Rezeptbuch. Traditionelles
und Modernes, Deftiges und Feines,
Herzhaftes und SiiBes — einfach alles,
was das Herz begehrt.

Das Besondere: Die Meniis von
apetito schmecken so frisch, weil
sie direkt nach dem Kochen schock-
gefrostet und bei lhnen zu Hause zu
Ende gegart werden.

Die Meniis lassen sich einfach in der
haushaltsiiblichen Mikrowelle oder
im Backofen zubereiten. Oder Sie
entscheiden sich fiir die besonders
einfache Zubereitung in der apetito
MikroTop. Mehr dazu ab Seite 87.

Beste Meniiqualitat von

apetito

Guten Appetit!

Bestellbar ab 20.02.2023.
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Wihlen Sie aus iiber 200 leckeren Meniis!

Probieren Sie doch mal unseren herzhaften Pfannkuchen mit Gemusefullung, L
dazu Erbsen ,,naturell und kieme Kartoffeln mit Stthale

e Art Nr"3 '_-1"3 543

Preis fiir
=] langjahrige
Produktqualitat

Ausgezeichnete Menuqualitat!

Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche unserer Meniis von
der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e V., mit Gold,
Silber oder Bronze fiir ihre hervorragende Qualitit pramiert worden.

Ry



Alles erfahren Sie auf:

-/ W t
‘-'- \?‘i&m'nﬁw apetito.de/gute-gruende ¢

Keine kunstlichen
Zutaten:

Keine Geschmacksverstarker
und Wilrzen

Keine Farbstoffe

»Uﬂser? Fonds Keine kiinstlich/synthetisch
machen wir genauso _ hergestellten Aromen

i

wie in jeder guten Kiiche.

Thomas Mindrup, Koch bei apetito Keine Phosphate in Fleisch und
Wurst, keine Schmelzsalze
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H Wie wir kochen

Geschmack pur in jedem Mendi - das ist der Anspruch. Die Menlis werden von Profi-Kochen in Bheine aus
Deshalb kommen im Hause apetito natiirliche Zutaten hochwertigen Zutaten zubereitet. Trotz sorgfaltigster
in den Kochtopf. So entstehen immer wieder neue, viel-  Qualitatspriifung kénnen in sehr seltenen Fallen
faltige Geschmackserlebnisse. Meisterliche Kochkunst Kerne (Speisen mit Steinobst), Graten (Speisen mit
hat bei apetito seit 1958 Tradition. Fisch) oder Knochen (Fleischgerichte) in den Menii-
Dort stehen erfahrene Fachleute an Pfanne und Koch- komponenten enthalten sein. Bel den verwendeten
topf, am Ofen und in der hauseigenen Metzgerei: liber Rezepturen handelt es sich um beliebte, teilweise

90 Koche und 35 Metzger. auch regionaltypische Spezialitaten.



WINVITALIS

Sicher ein natlrlicher Genuss

Essen soll Freude machen, vor allem dann, wenn
eine spezielle Erndhrung wie piirierte oder hoch-

Die Erndhrungsspezialisten und Kéche von
winVitalis haben viele leckere Mahlzeiten
entwickelt, damit eine abwechslungsreiche
Erndhrung ganz leicht maéglich wird.

kalorische Kost (mind. 1,25 kealfg) benstigt wird.

lhr Mahlzeitendienst informiert Sie gern und
halt Kataloge mit Angeboten fiir besondere
Erndhrungsanforderungen fiir Sie bereit!




Zar_te Hahnchenfilets in herzhafter PilzsoBe mit

Schwarzwurzelgemiise und Petersilienkartoffeln
Art.-Nr.: 13458
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Welche Kostform
darf es fiir Sie sein?

Mdochten Sie sich besonders bewusst erndhren oder
m{iissen Sie eine bestimmte Diat einhalten? Bei jedem
Meni haben wir fiir Sie die Nahrwertangaben und
den Nutri-Score ausgewiesen. Zudem ist jedes Menii

mit farbigen Punkten oder Piktogrammen gekenn-

~ Dr. Doris Becker, @

rungs-

zeichnet, welche die Kostformeignung angeben. . ,
o  Leiterin apetito Ernah




GenieBen Sie eine groBe Vielfalt in jeder Kostform!

Ganz gleich, welche der Kostformen Sie wiinschen, Sie haben
immer eine groBe Auswahl. Zum Beispiel finden Sie in diesem
Meniiauswahl-Katalog:
* Vollkost-Meniis
= Angepasste Vollkost-Meniis
* vegetarische Menlis
® Méni.ls ohne Gluten, laut Rezeptur

Meniis ohne Laktose, laut Rezeptur

Meniis mit mind. 25 g Eiweil3 und

einer Energiedichte von mind. 1 keal fg
Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.

Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Vollkost

Die Meniis mit dem weiBen Punkt
sind geeignet fiir alle, die keine
besondere Erndhrung oder Didt
bendétigen.

Angepasste Vollkost

Die Mentis mit dem griinen Punkt
sind mild gewiirzt und schonend
gekocht, mit Zutaten, die besonders
gut vertraglich sind.

Mit Informationen

fur Diabetiker

Eine moderne Diabeteskost ent-
spricht einer ausgewogenen, voll-
wertigen Erndhrung, inder auch
Zucker in kleinen Mengen erlaubt
ist. Die rot gekennzeichneten
Menis sind zuckerarm und enthal-
ten hochstens 35¢g Fett

Vegetarische Meniis

Das Blattchensymbol steht fiir
yvegetarischen Genuss —ohne
Fleiseh und Fisch, aber mit B und/
oder Milchprodukten.

Unvertraglichkeiten

- Haufige Ausloser von Lebensmit-
“telunvertraglichkeiten sind z. B.

Gluten oder Laktose. Die Meniis,
die laut Rezeptur kein Gluten oder
keine Laktose enthalten, haben wir
gekennzeichnet.

Die kennzeichnungspflichtigen
Allergene sind als Kiirzel unter
dem Meniibild zu finden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Meniis mit mind. 25 g Eiweil und
einer Energiedichte von mind.

1 keal fg. Besonders im Alter ist
es wichtig, auf eine ausreichende
EiweiBzufuhr zu achten.



_ Gesa Dannemaﬂﬂ

Diplom@ecotrophologin

in der apetito
Ernahrungsberatung ‘

Persénliche Beratung
ZU weiteren Kostformen

. bEI Stgma
® ohne Knoblaych
* ohne Paprika

Nutri-Score:

So einfach kann
bewusste Ernahrung sein.

Wir haben unsere Meniis mit dem
Nutri-Score gekennzeichnet, denn gute
Erndhrung und Genuss haben bei uns
hichste Prioritat. Die fiinfstufige Farb-
und Buchstabenskala soll den Vergleich
der Nahrwertqualitat (je 100 g des
Produktes) innerhalb einer Produkt-
kategorie erleichtern. Der Nutri-Score
bietet eine gute Orientierung bei lhrer
Auswahl. Weitere Informationen zum
heuen Nutri-Score finden Sie heim

Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft unter: www.bmel.de



M So sehen Sie alles
auf einen Blick

Artikel-Nummer Preisklasse W—

Wenn Sie ein Menii ausgewahlt haben, A B CDEFG %ﬂn‘?“

tragen Sie die letzten drei Ziffern der Falls die Meniis nach

angegebenen Artikel-Nummer bitte auf Preisklassen angeboten MSC-C-51654, Fisch mit

Ihrem Bestellschein ein (Bestellhinweise werden. diesem Zeichen stammt

siche auch Seite 95). aus einer MSC-zertifizier-
| ten nachhaltigen Fischerei.

www.msc.org/de

>25¢ Eiweil |

ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zertifizier-
ten verantwortungsvollen
Aquakultur.
WWW.asc-aqua.org

"wéneschnitze'l'in RahmsoBe ””_h

dazu Erbsen und Fingerméhren und Spatzle | E:

) P > 15

Empfohlen wird die Zube-
Nahrwerte pro Portion: 2.289kJ/546 keal, 229 Fett (davon 5,99 gesattigte Fett- [ reitung im Backofen, da es
sauren), 57 g Kohlenhydrate (davon 8,2 g Zucker), 27g EiweiB, 4,09 Salz e kein Zubereitungsprogramm
LTI SCTRE Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5 . ; :
[lB , fiir die MikroFix und
- Hee x> regog 6E 450 ¢

e Ae———

Nutri-  Kostform- FE = Fleischeinwaage e

Mikrolop von apetito gibt.

Score information GE = Gesamteinwaage Das Menii enthilt mind.
25 g EiweiB3 und hat eine
Piktogramme und Energiedichte von mind.
Allergenhinweise 1 kealfg.
Erklarung zu Allergenen
und Piktogrammen finden = Nahrwerte pro Menu
Sie auf dem Klapper der Angaben gelten flr eine

Umschlagseite. Menlischale.




M Vegetarisch — immer beliebter

Immer dfter und immer lieber kommt nur Vegetarisches auf
den Tisch. In Deutschland werzichtet jeder Zweite zumindest

manchmal bewusst auf Fleischprodukte. Die Meisten magen
es flexibel und verzichten gern mal auf Fleisch oder Fisch,
well es nachhaltiger ist oder weil Vegetarisches heute
mindestens genauso lecker ist,

Hier sehen Sie alle vegetarischen Meniis im Uberblick,

Mehr Informationen wie z. B. Nahrwertangaben
finden Sie auf den angegebenen Seiten.

Unsere Veggie-Vielfalt

Vorsuppen

Spezialititen

13701

13702
13704
13705
13708
13710
13711

13716
13724
tocu]

13540
12545
12548
13545
13558
13571

12515
13588
125581

13595
135598
13552
13587
13387
12508

Fruchtige Tomatencremesuppe

Fote Linsensuppe mit Schnittlauch

Spargelcremesuppe mit Spargelstickehen

Schwabische Fladlesuppe

Feine Frihlingssuppe mit Mudeln

Kirbis-karottensuppe

Champignoncremesuppe

Erbsencremesuppe

kartoffelsuppe mit Petersilie

Spaghetti MNapol A" mit fruchtiger Tomate n-BasilikumsoBe

Spaghettl mit grinem Pesto und einer Kase-Tomaten-Garnitur

Trivellinudeln mit grinem Gemisemix in Joghurtsole

Fikante Gemisepfanne in cremiger Currysobe mit Langkornreis

Sudlandische Gemise-Nudelpfanne mit Tomaten und FPaprika

Herzhafte Kasespatzle mit Rostzwiebelgarnitur

Gefiillte Gemuseravioli in einer Limetten-Rahmsofe

Spatzlepfanne mit Ribengemise, Silberzwiebeln und Tomatenwdrfeln, garniert mit kase
kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomaten-Gemiise-500e

Gnocchi in einer Gemisemischung ,Mediterraner Art"

Eierome lette auf Ratatouille-Gemiise, dazu Kase-Ricotta-Tortellini in Kasesole mit Spinat
Spaghetti in Brokkoli-KasesolBe mit buntem Gemise

Fenne-MNudeln mit vegetarischer Bolognese

Cremiges Champignonragout mit Spatzle

Saftige Gemdsefrikadelle mit Méhren in 506, dazu Fetersilienkartoffeln

kleine Gemiserdstis dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und einem cremigen Dip
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13
13
13
13
13
14
14
14
14
46
46
47
47
47
48
48
43
49
49
50
50
50
50
52
52



| 13543

| 13544

| 13554
| 13555
13556

13560
| 13562
=1 13565
=1 13570
8 13574

| 13576

13585
13552
Ja552

| 13594
{ 13599

Eintdpfe |

13628
13638
13683
13500
13501
13503
ifelchin

2 13513
k2l 13518
P 13523
= 13524

1353

5852
13550

| 13502

13515
[FELS

™ 13542
g=d 13553
ol (3557

113573
= 13580

13581
13603
12608

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemisefiillung dazu Ebsen naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale
Gefillte Kartoffeltaschen mit Frischkdseflllung, dazu Gemiise in einer kraftigen Tomatensofe
Goldgelbes Eieromelette in Kasesolie mit Gemise Leipziger Allerle™ und Stampfkartoffeln
Linsenballchen mit einer Perlnudel-Gemise-Ffanne, dazu ein cremiger Joghurt-Oip

Feine Gemusevielfalt mit einer Karottenecke in Knusperpanade, Romanesco-Mahren-Ge mise
und Salzlkartoffeln, dazu eine cremige Buttersofle

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Spinat-Kase-Strudel dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise ,mediterrane Art" und TomatensoBe
Riihrel mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln

Herzhafter Spinatpfannkuchen mit Frischkasefiillung dazu grine Bohnen und Kartoffelwiirfel
Bunte Gemiseplatte mit grinen Bohnen, Fingermahren, Blumenkohl und Stampflkartoffeln
Kartoffel-Gemise-Reibe kuchen mit einem feinen Gemiisemix und einem cremigen Dip
Kartoffel-Gem dse-Auflauf mit Brokkoli, Mahren und Zwiebeln in heller Sol3e, mit K3se lberbacken
Erbsentaler in Mehrkornpanade dazu eine cremige Curry-5ofe und Gemlserels

Fohlrabi-Fastinaken-5Schnitzel in Haferflockenpanade mit dunkler Sofe, dazu Riibe ngemise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

Feine Gemiiseauswahl mit SoBe a la Hollandaise und Frihlingspiiree

Buntes Spargelgemiise-Ragout in feiner Sobe, dazu Salzkartoffeln

Wegetarischer Kirbis-Kartoffeleintopf mit Steckriibe

Wegetarischer Kohlrabi-5teckriben-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln

Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemiiseeinlage

Topfenkndde! mit Mougateremefillung dazu WanillesoB3e und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kompott
Creriger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenstiicken [mit SiBungsmitteln und einer Zuckerart)
SiBer Kirschmichel mit VanillesofBe

Apfelstrudel mit VanillesolGe

Hausgem achter Yollmilch-GrieBbrei mit Plaumenkom pott (mit SGBungsmitteln und einer Zuckerart)
Hausgemachter Aprikosenmichel mit VanillesolGe

klassischer Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-kKompott

Zwetschgenknddel mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott
(mit StBungsmitteln und einer Zuckerart)

Cremiger Vollmilch-GrieBbrer mit Erdbeer-Apfel-Kompott
(mit StBungsmitteln und einer Zuckerart]

SiBer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker

Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ananas-Mango-Kompott (mit StiBungsmitteln)
Goldgelb gebackener Ffannkuchen gefillt mit roter Griitze dazu JoghurtsoBe
Frannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Ehabarber-Fiillung

Zwel Pfannkuchen gefillt mit Blaubeer-Kompott

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Fiillung (mit StBungsmitteln)
Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu Kartoffelwiirfel
Reibekuchen mit Apfelmus

Feines Gemiiseragout in Sauerrahmsole mit Salzkartoffeln

Champignons in BahmsoBe dazu Serviette nknode |

Goldgelbes Rihrel mit Gemiuse Leipziger Allerlerl”, dazu Frihlingspliree
Wegetanscher Mohreneintopf mit feinen Kartoffe lwiirfeln

Vegetanscher Grine-Bohnen-Eintopf
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Vorsuppen

Késtlich duftend und heiB3 aufgetischt — mit Vorsuppen fangt das Mittagessen
einladend gut an. Leicht und lecker, wecken sie die Vorfreude auf noch folgende
Geniisse. Vorsuppen eignen sich aber nicht nur als geschmackvoller Auftakt einer
Mittagsmahlzeit — auch als Starkung zum Abendbrot sind sie einfach perfekt! Unsere
Vorsuppen kénnen Sie auch im praktischen 12er-Karton als Vorsuppen-Sortiment
bestellen (Art.-Nr. 47207, S. 85). Fragen Sie einfach lhren Mahlzeitendienst.

Foto: Feine Friihlingssuppe mit Nudeln (Art.-Nr.: 13708)
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' Nahrwerte pro Portion: 655kJf158keal, 10g Fett (davon 47 gesittigte Fett- F\'

sduren], 14g Kohlenhydrate (davon 8,40 Zucker), 2,1q Eiwei, 2,09 Salz

[-.,urm e ] Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5 I:
lad 3 |
@ B oee & 6t 200 g

I

|
Spargelcremesuppe mit Spargél— {
stlickchen

sduren], 5,9 Kohlenhydrate (davon 3,4g Zucker], 1,99 Eiweil3, 2,19 Salz

7 Nahrwerte pro Portion: 647 klj15&keal, 12 g Fett (davon 8,5q gesattigte Fett- r’
|

LR LR ] Allergenhinmweizz: G, G1, M, Me, La
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Klare Festtagssﬁppe

| Nahrwerte pro Portion: 446k.|,’1.08kca_|, 9,30 Fett [avon 2,70 gesittigte Fett-
sduren), 2,7 g Kohlenhydrate (davon 0,89 Zucker), 3,0q Eiweil3, 2,19 Salz

l-—. B e T 3 o

wimsesa Y Allergenhinweise: G, G1,EL M, Me, La, 5
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6t 200 g |
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Vorsuppen

Rote 'Liﬁnsensuii-p.e

mit Schnittlauch
i
" Mahrwerte pro Portion: 57 5kJ{137keal, 5,19 Fett (davon 3,4q gesattigte Fett- F‘
sduren), 1509 Kohlenhydrate (davon 4.2 g Zucker), 6,00 Eiweil3, 140 Salz |
[m—" Allergenhinweise: 1, Me, La L
[ [B] e i 6t 200 g
.

Schwéibislche Fladlesuppe

.
7 Mahrwerte pro Portion: 354klfa5keal, 7 2g Fett (davon 0,7 g gesittigte Fettsauren), r'
23,60 Kohlenhydrate (davon =050 Zucker), 1,2 Eiweil, 2,49 Salz |

[m-'l Allergenhinweise: 5, G1,Ei, M, e, La, 5 [
‘ SF ¥ | & 6t 200 g
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Feine Friihlingssuppe mit Nudeln

—— = e — =

7 Mahrwerte pro Portion: 292 klf70keal, 5,10 Fett [daven 0,49 gesattigte Fettsauren), b
410 Kohlenhydrate (davon =050 Zucker), 1,30 Eiweil3, 2,10 Salz
['..urm e Allergenhirweisz: G, 51,Ei, 5 |v
Fo} |
@B ose X 66200 g

Vorsuppen



Kiirbis- Ka-rott.ensu:ppe

Champignoncremesuppe

| |
| r
| |
7 Nihrwerte pro Portion: 472 kI 113keal, 7,00 Fett (davon 4,30 gesittigte Fett- F‘" = Mahrwerte pro Portion: 510kJf122 keal, 6,50 Fett [davon 3,80 gesittigte Fett- Fr
sduren], 10g Kohlenhydrate (davon &2 g Zucker), 1,3 Eiweil, 1,89 Salz L sduren], 10,0q Kohlenhydrate (davon 4,00 Zucker), 46q Eiwell3, 1,79 Salz
L e o 1 Allergenhinweise: Sn | IN Y- e Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5 |
. J Lee & 6t 200 g

| Cee ¥ EE 6t 200 g |
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|
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Erbsencremesuppe Kartoffelsuppe mit Petersilie F
1 Mihrwerte pro Portion: 914kJf220keal, 17 g Fett (davon 997 gesittighe Fett- r“ 7 Nahrwerte pro Portion: 281kJj31 keal, 430 Fett (davon 04q gesdttigte Fettsduren), r‘:[
sauren], 11g Kehlenhydrate (davon 3,80 Zucker], 4,09 Eiweil3, 1,89 Salz 9,69 Kohlenhydrate [davon 1,8q Zucker], 169 Eiweil}, 1,79 5alz
['-.-.-.- s Allergenhinweize: G, G1, M, Me, La, 5 | worsasse 0 Mllergenhinwweise: 5
I-.;IJ see & 6 200 g I'B- soe ¥ EE 6 200 g
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Zwiebelsuppe mit Fond Ij Rinderkraftbriihe mit Eierstich ;-
| |
| X
| |
i |
! |
" Mahrwerte pro Portion: 284k1f68keal, 1,9q Fett [davon 0.2 g gesdttigte Fettsguren], I | Nahrwerte pro Portion: 209klf50keal, 3,2 g Fett (davon 060 gesattighe Fettsiuren), F"
109 Kohlenhydrate (davon 439 Zucker), 150 Eiweil3, 2,09 Salz | 1,50 Kohlenhydrate (davon =05g Zucker), 389 Eiweil3, 2,4g Salz 5
[ﬁ‘_:“ll! oy } _A||ergenhinweise; S | [ Wi Ak 4 Allergenhinweise: Ei, I, Me, La, 5 |
U;I o e i & 6t 200 g | Cee ¥ rsgee2009g
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Fleischgerichte

Fleischgerichte

Vom Rind

Ob als Roulade, Gulasch oder Braten - Rindfleisch bietet vielseitige Zubereitungs-
méglichkeiten. Aufgrund seines besonderen Geschmacks findet es sich in vielen
klassischen Gerichten, wie z. B. dem Rinderbraten, wieder.

Foto: Rinderbraten in einer Senf-Butter-SoBe, dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln mit Schale
(Art.-Nr.: 13217)
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Feiner Hlnderbratﬂn in dunkler
BratensoBe
mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger Solle,

dazu Salzkartoffeln

1 Nanrwerte pro Partion; 1909104548030, 140 Fett [daven 330 gesattighe Fatt- F
sarrend 42 g Kehlenbwdrate (davon 11 g Zucker], 350 Eweill 449 Sdz

|.. Ty Allergerdimweise: 5,51, M, Me, La, 5 Sn

rfong oF 490 g

F

IEoR -

Rinderbraten in einer Senf-Butter-
Sofe

dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln F

mit Schale

! Mahrwerte pro Portion: 172200 41 keal, 17 g Fett (daven 8,60 gesartgrs Fett- P
saurerd, 3-'5§ Kobilerbdrate [davon 859 Jucker], 280 Eiweld, 3,10 5alz |

|IU

1 Allerpnbuemeese 1, Me, La, 50
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e eng 66 470 g
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Westfalisches Zwiebelfleisch”
Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-westlalischen Zwiebelsolle,
dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln

7 Mahraerte pro Portion; 176861421 keal, 140 Fert (dasvoen 320 gesatogee Fett- r
sduren), 419 Kehianbydrate (davon 9 49 Zuckerl, 20g Eiweil, 329 Saiz

[m, Alergerhineize: G, 51, M, Me, Ls, 5, 50
'D B -e worn

FEADY GE 46() ) g

E

|
Rinderroulade ,,Hausfrauen Art" !
in herzhafter BratensoBe mit Aplelrotkohl und
Salzkartoffeln t

§ Mahrwerts pro Portion: 1.745k541 4keal, 100 Fett [davon 240 gesstmgte Fett- | &
sauren), Elﬁg Eoblentpdrate (davon 179 2ucker), 27g Eweel?, 5,79 Salz
I' - | Allererinmaere. GG, 5

L. F 3 Fle:H] HF 535g

Empfehlung des

Kiichenchefs

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch- RahmsolBie mit Suppengemiise,
dazu Salzkarloffeln

Makrwsrte pro Fortion 1 73&klfa1akeal, 17 Feet (dawon 6,7 gesattighs Fett
sEurem), 35g1t-'!ll_'rhp|1rdl.c [dawon 8,3g Lucker], 269 Bl 450 a2

Mcrg:rhlnwr& GG, M, e, Ld, 5
a0 8 n

reorg of 480 g i



Fleischgerichte

Woher kommen
unsere Zutaten?

Bei uns kommen nur sorgfaltig aus-
gewahlle Zutaten von bester Qualitat
in den Linkaufskorh. Das iiberpriifen
unsere Finkdufer regelmilig person
lich bei unseren Lieferanten vor Ort.
In unserem Zutalenportal kann sich
Jeder informieren, woher Gemiise,
Fleisch, Gewiirze & Co. stammen.
www.apetito.defZutaten

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise und Salzkartoffeln

Mahrwerte proPortion: 1.465kJf363keal, 10 Fett [davon 350 gesattigta Fett-
saure, 350 Kohlerhydrate (davon 850 Zucker), 260 Erwuld, 3,50 Salz

wommmme | Mlengenihinwre

‘QE- .ee & & resog 5480 g

Hmdersaﬂgulasch
in herzhafter Sofie, dazu Spitzle

Méibwwer e proBorbion: 1 849k f438kal, 10 Fett (davon 2,80 gesstbgle Fetl-
saure), 55 g Eotdertradrate [davon 3,80 Luckes), 30g Erweili, 4,7 Salz

Nlugmhnwms: G, .0

r

1'0 . (ol & reog o0 4809

Pfifferlingstopf vom Rind

Rund die Hilfte unserer Zutaten
kommt qus deutschen Regionen.

in Burgundersolbe, dazu Panser Karotten und
Knopflespatzle

Mahrwerte pro Portion: 2,101 k51983, 17 g Fett (daven 4,50 gesathiges Fatt-

ser], -ﬂ'g Fohlerdryleate ([davon 8,8 Ludeer), 390 Erweld, 48¢ Salz

;..

o m

ernthnwn w5 B,k S, BN

@ SE'&@".—.H‘R’ H:woghtﬁiﬂg

F

Sauerbraten , Frankischer Art"
in herzhafter Sofle, dazu Rotkohl und
Knipflespilade

P ghrwer by pro Portion; 2023k 480k, 134 Fett [davon 4,09 gesdthole Falt-
o kohberiny deate [davon 219 Zucksr), 339 Erwall 40y Salz

3aeery], 55

on

Allergenhinweize: G, 68, Ei, M, Me, Lo, §
| D&

Fooog 6 525 g

[ 17 |

.

15



Besonders
beliebt!

Rheinischer Sauerbraten vom Rind
mit RosinensabBe, dazu Rotkohl und Kartoftel-
klofe

Natrwerle pro Focbion, 1.636K17387 keal, S.4q Felt [davan 1,79 gesitbgle Fetl-
’ sauren), 614 Krhln*h,rrlrire fdawone 230 Ziacker), 190 Fiweilt, 5,7 Salz
mrg:rhlmw.st G, 51, B, M, Me, e 5

['Q II ey aF 430 g '

o

D

I iy o
Zartes Gulasch vomn Rind + Kréftiger Burgunderbraten vom Rind
in Champignonsolle, dazu Gemiise |eipziger ! dazu Rosenkohl und Spitzle
Allerlei” und KartoffelkloBe F E
1 Mahrwerte pro Partion: 1 RI0KE 4S5 keal, 109 Feit {daven 1,60 gesattigre Fatt F Platirwearte pro Portion 2 38Ekifs 7 ke, 190 Fett (davon 5,0 gesattigrs Fetr L
saurenl, 440 Kehlenhydrate [davon 6,29 Tucker), 280 Eiwsil), 4,30 33z shueen), 519 Kehlanhydrate [davon 9,20 Zudker), 419 Eiwsil, 4,29 Salz
T Alkroenhimweise: Ci M, M, 13§ == Allergerhineise: GG1L EL 550
|BEII oEe b 4 n:su; ot 450 g | lﬂﬁ B e ‘;{#@{}i F[II:"Jg GE 51'39

e ———— g mT——————— ————————— Y TEE ST e ot mmy m— T g ————

Schlemmergeschnetzeltes vom Rind in Zartes Rindergeschnetzeltes

Pa prika— RahmsoBe in feiner Solle mit Gemiise-Nudeln

mil Gartengemiise und Bandnudeln
! Hahrwete pro Portion: 1 654101 384kl 150 Fett [daven 450 gesiittigts Fatt- F ! Mahrwerts pro Portion: 1.706k0424kcal, 119 Fett [daven 269 gessttigns Fert- r
saurerl 339 Koblenbwdrate (davon 3,59 Zucker), 29 g Eiwei, 450 Salz ! saunen), 509 Kohlenkydrate {davon 1,90 Zucker), 289 Eiwa, 309 Salz

w0 At G, 61,68 e L) 5 o i erlqeri:urmr'g G313, 5

|lf:' ‘ oY | FE®0g GE 450 g |ﬂﬂ ¥ f'l:?trg m: 451} q

—r——— = P T, T TR 1 R T T s T




Fleischgerichte
_J-"f ' - Y _- D
b 5251 Eiweil e TR | g

=25q Eiweill

Rinderleber ,Berliner Art" Lartes Rindergeschnetzeltes
mit fruchtiger Apfel-Zwicbel-Garnitur, dazu «otroganoff”
Stampfkartoffeln mit ,Hausmacher-Spitzle”
T Mahwerte peo Portion® 7 262 k1isa1 keal, 2ha Fett [divon 4,60 gesattinte Fert r Mahrwerte pro Porticn: 21 38kIM0RKCAl, 16G Feit [dvon 685 fesattigte Fett L
sareny BE g Kohleshydrate (davon 180 Fuckes), 7 g Eiwaill, 4,40 5307 sauren], BB Kohlenby deate ([davon 5,2 Zucker), 344 Bweill, 3,79 Salz
s Allirgenitanse 6,51, M, Me,Ls, 5 Mllrgtnhnwv:ist.ﬁ-.ﬁl.ﬁ. M, b, L, 5,50
1'0 H' o % Fewog oF 480 g |‘n Jee % rraog 5F 480 g

7 Tage, 7 Meniis,
7x Abwechslung

Freuen Sie sich jeden lag auf ein anderes,
kiistliches Meni aus unseren  Menii-
Sortimenten” (ab Seite 78).

: 1 i 1 i Fir Meniis mil diesem Symbol wird die
A HS dEI}? ()fen‘ =4 Zubereitung im Backofen empfohlen,
11 aa da es kein Zubereitungsprogramm fiir
auf den Teller ey

die MikroFix und Mikrolop aibl.

D

1_:1 0] ‘

Rinderroulade in kra ftiger BratensoBe Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mil Wirsinggemiise, dazu Spatzle mil Hole-Bele-Gemiise und Salzkartloffeln
Mahrwerte pro Partion 7 174k 1818 keal, 200 Fatt [davon 6 7 qesattigts Fet E Mahrwerts poo Portion 1 855k 44 2kcal, 144 Fert (favon 544 fesattgte Fatt 2
saural, 40 g Kohlerhydrate (davon 579 £uckes), 35g Erweild, 5,29 alz sz, -ﬂg Ketileriny drate (daven 149 Zucker), 329 Eweill, 4,59 Salz
| Alleemtuneere G, G, B, B, Me, L, 5, 50 ﬁﬂmmlhrlwﬂ w3 G M Me La

i.D ul o Femog 6t 535 g |'c OBe fetoog sk 490 g
19




Fleischgerichte

Vom Schwein

Gerichte mit Schweinefleisch zdhlen zu den Lieblingsgerichten der Deutschen.
Herzhaft und deftig, kombiniert mit unterschiedlichen Gemiisesorten und leckeren
Beilagen, bieten lhnen die Gerichte ein echtes Genusserlebnis.

Foto: Schweineschnitzel Natur in einer Café-de-Paris-Sobe, dazu Griine Bohnen mit Speck und Zwiebeln
und kleine Kartoffelrosti (Art.-Nr.: 13108)



Fleischgerichte

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree

| Mahrwerte pro Portion : 1.899k){454keal, 249 Fett (davon 4,7 g gesittigte Fett- r';
sduren), 33g Kohlenhydrate (davon 67 g Zucker), 22 g Biweil3, 52 g Salz |

l_ulz' Lyt Allergenhinweise: M, Me, La, 5

e & F® > rsog 5159 |

Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein
mit Rosenkohl und SpeckkléBen

'.I

" Nahrwerte pro Portion: 2.277 kljG44keal, 250 Fett (davon 9,0 gesatfigte Fett- r
siuren), 410 Kohlenhydrate (davon 5,80 Zucker), 350 Eiweil3, 3,90 Salz |

[» P lAIIergenhinweise:G! G1,Ei, M, Me, La, 5, 5n

e ® r X rEsog E445 Qg

- p PO E N F e F N S A AP PRSPl PV P RS F TR N IR E T T

oo

" Krauterspatzle

Schweineschnitzel Natur in einer
Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck und Zwiebeln und
kleine Kartoffelrosti

7 Mahrwerte pro Portion: 2.345k){B61 keal, 299 Fett (davon 9,30 gesattigte Fett- F

sduren), 460 Kohlenhydrate [davon B30 Zucker), 240 Eiweil3, 4,09 Salz
I’-. il A -r Allergenhmweme G, 51, M, Me, La, Sn

® ’C} FEEOg GE 4409 I

- i'l”-'---ur ¥ it = FE IR I I

L .

Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein

in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Bayrisch Kraut !
und KartoffelkloBen

T

7 Mahrwerte proPortion: 1,842 klf438keal, 140 Fett (davon b 60 gesittigte Fett- F

sduren), 50g Kohlenhydrate [davon 10,0 Zucker], 259 Eiweil3, 6,09 Salz
[-.. h-A w Allergenhmweme G, G1,G3Ei, M, Me, La, 5

_, \). R 100g. 6 485 g

- le‘ll_r-'v R SE R e RA LSS T T IV e S rrerew’

Besonders
beliebt!

Filettopfchen
(Schweinemedaillon und Hahnchenfilets) in
FeinschmeckersoBe, dazu Fingermoéhren und

Mahrwerte pro Portion: 1.965kJf466 keal, 15 Fett [davon 5.2 g gesattigte Fett-
sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 8 4g Zucker), 330 Eiweil3, 480 Salz
['-..--uu--.crxx | Allergenhinweise: G, G1,Ei, I, Me, La, 5

ol Y f=F  FEsog GE 490 g

o Ao s = o

= E=FEFS ==



Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilienkartoffeln

Mahrwerte pro Portion: 1659k /357 keal, 180 Fett [davon 4,80 gesdttigte Fett- F
sduren), 340 Kohlenhydrate (davon 4.2 g Zucker), 209 Eiweil3, 5,00 Salz
- MR Allergenhinweise: G, G1, I, Me, La, 5

[!_ D! e * FEeog GE 460 g |

Immer wieder

kOS tllCh . unsere | Paniertes Schwelneschnltzel mit
pikanter Schaschlik-SoBe

ARtions-Meniis KRR

| Mahrwerte pro Portion: 2.388k/572 keal, 250 Fett (davon 5,0g geséttigte Fett- o
sauren] 58g Kohlenhydrate [davon 8,19 Zucker), 250 Eiweil3, 350 Salz

——

" Allergenhinweise: G, G1, 5h

_;;-. & ® T2 X rsog e 41009

Fragen Sie bei hrer ndchsten Bestellung [
nach unseren aktuellen Menii-Aktionen.

Sie bieten lhnen das ganze Jahr hindurch \_

zusatzlich Abwechslung und Vielfalt.

Gyros vom Schwein
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Gemisereis

1 Mahrwerte pro Portion: 1.903k1f463keal, 17 g Fett (davon 2,39 gesdttigte Fett- .48
sduren), 47 g Kohlenhydrate (davon 780 Zucker), 259 Eiweil3, 6,10 Salz

= Allergenhinweise: Sn

@ . ¥ AT esog 64300

LEESEC REE = =S RS S E S




Fleischgerichte

Deftiges Eisbeinfleisch

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree

E

Nahrwerte proPortion: 2. 360kJ/571 keal, 229 Fett (daven 509 gesdtogee Faa-
sqrenl .‘H:rg Eohlentwpdrate [davon 750 Zuckes), 240 Eiweill. 5,19 Salz

T Allergerhinasse: b, Me, La

|l C® ®F® (3% oo o 5009

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mil Bomanesco und Pariser Karotlen, dazu
Stampfkartoffeln

s}

! Nihrwerte proPortion: 22085 kM 499kcal, 25q Fett [davon ©,1 g gessttgre Fett-
sEurel, ‘339 Kohlerbvydrate [davon B.4g Zucker], 35 Erweld, 4,00 5l

= m ey Rllengerhanaere G, G104, Me Lo, 5

|'D L,I. Tr rersg 6f 505 Qg

e T e T T e T R e W T T

D

Schweinegulasch Ji ger Art"
dazu Erbsen in SoBe und Kriuterspatzle

Mahewerte pro Pornon: 1261 k466K, 140 Fettidaven 2,30 gesatoges Fett- l"-
salren], -t?g Kechleriby drate [daven 7,60 Zudker), 33g Ciweid, 369 Salz

) Allergenbinweise: G, 61, Ei
[ﬁﬂ -| %8 & U reaoq of 480 g

T ——

it T e

Gefiillter Schweinebraten in Sof3e
dazu Aplelrotkohl und Knépllespitzle

| Mahrwerte pro Porion: 1918kM432keal, 130 Fert (daven 4,59 gesatges Fett- | &

ser], 4-89 Fohlerdryeate [davon 13y 2uder], 279 Ewed, 4,44 5alz
[.. - ﬁ.ﬂnthnwn'a &, 61 ki, Sn

& & T8 fesoq 6F 460 g

=T

Schwemebratﬂn ..Altdeutsche Art"

mit Blumenkahl in Softe und Petersilienkartoffeln

Mt werte proPortion: 1330 kif3iakeal, 87 Fert (davon 549 gesatmigne Fett
saurerl, 32 g Kohdenbrydrate [davon 34y fuckes), Z3g Ermeild, 4,7 g Salz

F‘ Alleggenhinwese: M, Me La, 5 %
o ¥ ¥ U3 rreog o2 480 g

T R T T A T ST P et I s PR T PSRRI TR S T

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein
dazu cremiges Weiltkraut mit Mohren und
Risstkartoffeln

Blirwer te pro Portion: 2 997 k171 Skcal, 360 Fett (davon AG0 qesithiate Fart |
saeen], Tog Ketdenbypdrate [davon 139 Lucker), 21 g Evweill, 5,19 S3lz

T |kﬂugtnhanG!MMtLa55n

1:35 resog of 480 g




f

?&

Schweinegulasch ,,Hausfrauen Art”
mit feinem Blumenkohl und Salzkartoffeln

D

! Mahrwerte pro Portion: 1.373k)f328keal, 5,80 Fett (davon 3,1q gesittigte Fett-
sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 360 Zucker), 209 Eiweil3, 460 Salz

| Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5

| O @ @ ’C}‘»

11182
e

>25g EiweiB

FE 60g GE 480 g |

Schweinerlickenbraten in Feinschme-
cker-Sof3e
dazu buntes Gemiise und Petersilienkartoffeln

TS e o T

E

| Mahraerte pro Portion: 1.655k)f384keal, 140 Fett (davon 4.2 g gesittigte Fett-
sduren), 350 Kohlenhydrate (davon 87 g Zucker), 250 Eiweil3, 470 Salz

[.. e Allergenh|nwe|se G, 61, M, e, La, 5

Z % FE70g GE 455

=_=.,.——.—5—_=;=;=. SRS ENETETT =

G

Zarte Schweinemedaillons in feiner
RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle

F Mahrwerte pro Porfion: 2 220k)f528keal, 160 Fett [davon 580 gesittigte Fett- r

sduren), 58 g Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 349 Eiweil3, 4,7 g Salz
Y Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5

[!G_- ‘o8 LR g 20'C

Schweineschnitzel Cordon bleu
mit buntem Mischgemiise ,nhaturell” und Kartof-
felwiirfeln in KisesoBe

Mahrwerte pro Portion: 2.928kl{899keal, 33 g Fett (davon 890 gesdttigte Fett-
sduren), 63g Kohlenhydrate [davon 760 Zucker), 330 Biweil3, 4,90 Salz

Allergenh|nwe|se G, G1, M, e, La, 5

& ® QX FET50g G 5109

T

Iu blar‘n

e

.

Schweineschnitzel in Rahmsol3e
dazu Erbsen und Fingerméhren und Spatzle

| 1 MNahrwerte pro Portion: 2.289k){ 546 keal, 22 g Fett [davon 599 gesittigte Fett- r
sduren), 57 g Kohlenhydrate (davon 82 g Zucker), 27 g Eiweil3, 400 Salz i

—_—

[ TP Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5
@ |cow T X

N L AR R AR R E SRR T o

FE 80g ce 450 g

aE—

SETER=—=



Senfkrustenbraten vom Schwein
in herzhafter SolBe mit Riibengemiise, dazu
Spatzle

| Mahrwerte pro Portion: 1.775kIf422 keal, 12 Fett [davon 4,19 gesdttigte Fett-
sduren), 50g Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 250 Eiweil3, 4,19 Salz

| Allergenhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5, 5n

IID‘ nee =

Aus dem Ofen
auf den Teller

Fiir Meniis mit diesem Symbol
wird die Zubereitung im Back-
ofen empfohlen, da es kein
Zubereitungsprogramm fiir die
MikroFix und Mikrolop gibt.

B

Medaillons vom Schwein in einer rosa
Pfeffersol3e

dazu Brokkoli-Méhrengemiise und
Knopflespatzle

FEeog G 455 g

F -z

G

Mahrwerte pro Portion: 1845 k)f463keal, 17 g Fett (davon 7 40 gesittigte Fett-
sduren), 380 Kohlenhydrate (davon 4,30 Zucker), 349 Biweil3, 450 Salz

l-‘ PHi AT | Allergerhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5
E SF |

Y r rFwog 6E 480 g

Fleischgerichte

Griinkoh| mit Kasseler und _
Riucherendchen
dazu Salzkartoffeln

| Mahrwerte pro Portion: 2552 kIf612 keal, 360 Fett (davon 7,19 gesdttigte Fett- F

sguren], 41 g Kohlenhydrate [davon 4,00 Zucker), 240 Eiweil3, 5,79 Salz
Allergenhinweize: -

|I |7 ® ¥ & ® S rwg o540 g

i
i
Paniertes Schweineschnitzel I
«Jager Art" '
goldgelb gebacken in ChampighonsoBe, dazu |

Frithlingsgemiise und Petersilienkartoffeln

Mahrwerte pro Portion: 1.790k)f427 keal, 160 Fett (davon 3,60 gesattigte Fett- F
sHuren), 43g Kohlenhydrate [davon 7.5g Zucker], 210 Eiweil3, 430 Salz

(T Allergenhmweme G, G1, 0, Me La, 5

omoe s

FEsog GE 460 g

Zarte Schwelnemedalllons in

Champignonsole
mit Feinschmeckergemiise und Petersilien-

kartoffeln

Mahrwerte pro Portion: 1.700k)f406 keal, 17 g Fett (davon 559 gesattigte Fett- |3
sHuren), 30g Kohlenhydrate [davon 6,19 Zucker), 290 Eiweil3, 4,19 Salz

Allergenhmweme 5,61, M, Me La, 5

l'ﬁ __Z_ tek FE 100g GE 460 g




Kalb, Lamm, Wild

Fleischgerichte

Kalb, Lamm, Wild

Zartes Fleisch, raffinierte Rezepturen und unverwechselbar voller Geschmack -
mit den Spezialitdten von Kalb, Lamm oder Wild geniel3en Sie Kdstlichkeiten
fiir ganz besondere Anlasse.

Foto: Kalbsgeschnetzeltes , Ziiricher Art” mit Brokkoli und Krauterspitzle (Art.-Nr.: 13334)



Fleischgerichte

G

Zarter Lammkeulenbraten ,,Provence . Zartes Gulasch vom Hirsch

Art" in KrautersoBBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, dazu
mit griinen Bohnen und Fingerméhren, dazu - Rotkohl und KartoffelkléiGe _—
Kartoffel-Pastinakenstam pf _ g
" Nahrwerte pro Portion: 1.916kIf456keal, 17 g Fett (davon 590 gesittigte Fett- F'  Mahrwerte pro Portion: 2.154k){811keal, 9,10 Fett (davon 3,1 gesittigte Fett- = _
sauren] 35g Kohlentrydrate (davon 640 Zucker), 36 Eiweil3, 520 Salz | sduren), 760 Kohlenhydrate (davon 27 g Zucker), 240 Eiweil3, 450 Salz E
W v AIIergenhinweise:G, G1, 1, Mg, La, 5, 5n | '-lnm--v_:ax | Allergenhinweize: G, G1,Ei, M, Ie, La E
I _i, \);.._ FE100g o6 520 g l : | 9 Y FE?Og GE 4959 o
2=}
1o}
>

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Pfeffer-
rahmsoBe
mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln

Mahrwerte pro Portion: 1.950k){465keal, 17 g Fett [davon 650 geséttigte Fett-
sduren), 450 Kohlenhydrate (davon 9,89 Zucker), 260 Eiweil3, 450 Salz

I'm.-nu--um Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5

BT | 4 FE?Og GE4709

S e Er — o == === —====

Fl e

Kalbsgeschnetzeltés JZiiricher Art" Kalbshacksteak in”cremi'ger
mit Brokkoli und Kréuterspatzle WeiBwein-SoBe

dazu Wirsinggemiise und Spatzle

| Mahrwerte pro Portion: 2.100kJ{ 501 keal, 199 Fett [davon 57 g gesittigte Fett- F": | Mahrwerte pro Portion : 2.442 kJf584keal, 30 Fett (davon 159 gesittigte Fett- W
sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 52 g Zucker), 349 Biweil3, 479 5alz | sduren), 52 g Kohlenhydrate (davon 57 g Zucker), 230 Biweil3, 530 Salz
l’...::.:..-.r.—u | Allergenhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5 | [..:-.:. s Allergenhinweise: 5, G1, B M, Me, La, 5
__' )O Y X resog 6495 Qg | @ Z FESOg GE 5209



Hack, Wurst & Co

YT TN T RRYN TR § ¥ e FRaTe -t b 0

Fleischgerichte

Hack, Wurst & Co.

Fleisch in seinen unterschiedlichen Zubereitungen, beste Zutaten und spezielle Wiirz-
mischungen — das ist das Rezept abwechslungsreicher, kostlicher Kombinationen, die
der traditionellen Kiiche ihren ganz besonderen Geschmack verleihen.

Foto: Frikadelle vom Rind und Schwein in Champignon-RahmsoBe mit Gartengemiise
und Salzkartoffeln (Art.=Nr.: 13098)




Fleischkl|oBchen

vom Rind und Schwein in einer SoBe mit fein
geschnittenen Champignons, dazu buntes

Gemiise und Spiralnudeln

1 Mshrwerte pro Portien: 1.072k1/448keal, 23g Fett [daven 6,30 gesithgte Fete
sauren), 39 Kohlenhydrate (dawen 4 g Zucker), 18q Eiweil?, 4,20 Saly

| Bllergentinasss: 6, 51, E

[IQ—' Ce

T

& T

] e FrEer

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wilrzige
KarlolTelscheiben

¢ Mahewerte pro Portion 2 571 kETRKcal, 310 Fett (davon 119 gesattighe Fett
sqursnl, 500 Kohlerhydrate [davon 0og Tucker), 21 g Eiweai, 4,70 S3lz

[i Frgp— Mlugmhnw.G.GI.U.H.Mt.La.E-
It_'l rewog 6t 500 g

m— -‘.---1.!-|_-—-----_—--,._-,-?. ———— =

r

FE75g G 445 ]

F

Rnsthratwurst{:hen .Frankische Art"

vom Schwein
auf Sauerkraut mil Kartoflelpiiree

Hahewerte pro Portion: 2 6o kiod7keal, 424 Fett [davien 10g gesantigte Fatt-
sauren], 409 Kohlenhydrate (danon B3 Zudken), 179 Eiweil, 5,49 Salz
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Hackballchen vom Schwein und Rind
in Preiselbeer-Sahne-Solie, dazu Hirmchennudeln

1 Mahreerte pro Pertion; 2 356K 563k eal, 290 Fett (davon 139 gessthigte Fett-
saaren], 54 Kohlenby deate (davon Vg Zucker), 199 Fiweils, 4,79 Salz

ﬁ i Allergenhinweise | 3 G0, EL M, e, La 5
[t__' B oee o

-

FErhg oF 440 g

e — e

e e e — —————— T,

Herzhafte Bauerﬁfrika delle vom Rind

und Schwein
in ZwichelsoBe an Porree-Gemiise mit Stampf-

kartoffeln

| Blahrwerte pro Portion: 2 781 kIR keal, 319 Fett (davon 56 gesattighs Fett.
sadren], 339 Kohlenbydeate (davon 8,79 Zudker), 17g Erweil, 499 Salz

Wt atima Afergenhinweize: G, 61, B, M, Me, Ly, 5n
[ﬂ '| oF J s

T

P

FERGY cc 51(} g

Zae B

Deutsches Beefsteak
mil Erbsen und Mohren, dazu Spiralnudeln

Mahewerte pro Portion: 2030k) $07kcal, 23g Fett [daven 0,30 gesattigte Fett- 2

sanen], -H-g Fohlenfty deate (davon 7,79 Zudeer], 229 EweiB, 5,29 Salz
Allergenbirsse 3, G1 R, 550

'D e e

& resog sk 455 g
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Hack, Wurst & Co

. 7l _,,‘IL {:__...:_:
’ ;.:,—JJ : j
Drei Hackrollchen ,,Balkan-Art" Wurstpfanne . Jager Art"

vom Schwein in pikanter PaprikasoBe mit vom Schwein in herzhafter SoBe, dazu Spatzle
Krauter-Kartoffeln '

| Mahrwerte pro Portion: 2.423k/578keal, 250 Fett (davon 580 geséttigte Fett- F * Nahrwerte pro Portion: 2.823k1/677 keal, 42 g Fett (davon 149 gesittighe Fett- F
sduren), 640 Kohlenhydrate (davon 14g Zucker), 20q Eiweil3, 5 50 Salz sduren), 460 Kohlenhydrate (davon 4,1 Zucker), 269 Eiweil3, 450 Salz
[-:--rn s Allergenhinweise: G, G1, Ei [... s Allergenhinweise: G, G1, Bi M Me, La, 5
@ B e £ resog ot 480 g B - ® ® 3 X resog o 490 g

Tipp aus der Ernahrungsberatung

Elw EZB dient im Kérper vor allem dem Aufbau und Erhalt der Muskulatur. Wahrend ein
(PTO teln} gesunder Mensch im Seniorenalter tagl. 1-1,2g Eiweil pro Kilogramm Kérpergewicht
zu sich nehmen sollte, kann der Eiweilbedarf durch bestimmte Krankheiten ansteigen.
EiweiB ist in pflanzlichen Produkten (z.B. Hiilsenfriichte, Kartoffeln, Teigwaren)
und tierischen Produkten {z. B. Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte) enthalten.

s25a Eiweil Ein so gekennzeichnetes Menii enthalt mind. 25 g Eiweil
g ' und hat eine Energiedichte von mind. 1 kealfg.

C

>25¢ Eiwei

S : j . _‘gﬂi &
Paprikaschote mit Hackfleischfiillung Chili con Carne (mild abgeschmeckt)

vom Schwein vom Rind mit Langkornreis

in Tomatensolie mit Langkornreis

Mahrwerte pro Portion: 2 207kJ{52 5keal, 160 Fett [daven 5,7 g geséttigte Fett- | 1 Mahrwerte pro Portion: 2.202kl{522 keal, 880 Fett (davon 4,19 gesidttigte Fett- [
sduren), 73g Kohlenhydrate (davon 150 Zucker), 190 Eiweil3, 5,00 Salz sduren), 790 Kohlenhydrate (davon 850 Zucker), 259 Eiweil3, 4,40 Salz

[-.- s Allergenhinweise: G, G1, B S Cuotiacies ) Allergenhinweize: 5

l:_!‘ U® & % fesog 6E 510 g [05 m_‘ L@ ¥ &£ X resog 6 510 Qg |

— e T R RS REE =
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" Rinderfrikadelle ,Griechische Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemiise in

einer fruchtigen Sole

Mahrwerte pro Portion: 2 666k Jf637 keal, 330 Fett (davon 13q gesittige Fett-

séuren] 590 Kohlenhvydrate (daven 13g Zucker), 249 Eiweil, 4,20 Salz
jEr— Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La
o ]

—r—TErEw ol 8 e aia

FE 125g GE 480 g

F'.
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Mini-Frikadellen vom Rind und h
Schwein t
in einer BratensoBe mit Rilben-Gemiise, dazu P
Kartoffeln g

" Mihrwerte pro Portion: 1.890k)f452 keal, 219 Fett (davon 830 gesittigte Fett- r"
sduren], 44g Kohlenhydrate [davon 12 g Zucker], 17 g Eiweil3, 529 Salz

['-u:-m s ! Allergenhimweizz: G, G1,Ei, M, Me, La, 5, 5n
o oew T

FE?Eg GE 515 g

F AR L I A AR

C

Feine Bratwurst vom Schwein
in SolBe mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Mahrwerte pro Portion: 2387 k{576 keal, 37 g Fett (daven 12 g gesattigte Fett- r:
sduren), 380 Kohlenhydrate [davon 5 5g Zucker), 180 Eiweil3, 5,10 Salz

[-n -4 w Allergenhmweme Ei, I, Ile, La, 5

3’ % FEo0g GF 500 g

FroFEEFEEEFES SRS

Hackbraten in Krautersof3e
dazu grilne Bohnen  haturell” und Salzkartoffeln

T Mahrwerte pro Portion: 2,132 kIf&10keal, 25g Fett (davon 109 gesittigte Fett-

sduren), 44g Kohlenhydrate [davon 59q Zucker), 22 g Biweil3, 3 8g Salz
o Allergenhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5

lla ﬂl \.J oo 3

FE 100g ot 450 g

e

Traditionell zubereitete LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln

| Nahrwerte pro Portion: 2.429kJ{583 keal, 359 Fett (davon 7,59 gesattigte Fett-
sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 8,7 g Zucker), 189 Biweil3, 5,20 Salz

['-.-u--g_:»r | Allergenhinweise: G, G1,Ei, M, Me, La

I 2 FEgog GE 530 g
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Grillschnecke vom Schweln in dﬁnkler
SoBe mit Speck

dazu Riibengemiise und Stampfkartoffeln

' Mahrwerte pro Portion: 2.419k)/5581 keal, 380 Fett (davon 149 gesittigte Fett- |

sduren), 350 Kohlenhydrate [davon 10g Zucker), 200 Eiweil3, 5,10 Salz
['...._ st | Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5 5n

!.' @ Q FE100g GE 480 g

—F== s TS

—— R

~ mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree

Hack, Wurst & Co

B

Klopse ,Konigsberger Art" aus Rind-
und Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln

| Nihrwerte pro Portion: 2 207 kIf/B28 keal, 270 Fett (davon 9,7 g geséttigte Fett- r
sduren), 490 Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 190 Eiweil, 4,19 Salz.

Allergenh|nwe|se G, G1,Ei, M, Me, La, 5

B N w3

FE100g 3 500 g

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler
BratensoBBe

Mahrwerte pro Portion: 2.133kJ{B10keal, 250 Fett [davon 9,19 gesittigte Fett—

sduren), 49g Kohlenhydrate (davon 179 Zucker), 199 Eiweil3, 530 Salz

l Allergenhinnweise: G, G1, Bi, M, e, La, 5,50
B cee

FE 100g GE 520 g

Herzhafte Mini- Frlkadellen vom Rlnd

und Schwein
in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemiise und Stampfkartoffeln

' Nahrwerte pro Portion: 2. 492 kIf8S8keal, 360 Fett (davon 11g gesittige Fett-
sduren), 480 Kohlenhydrate (davon 12 g Zucker), 17 g Eiweil3, 5,90 Salz
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5, 5n

LAY

@

-

EJ o > g 6t 540 g

Klassischer Leberkase vom Rind und

Schwein
mit kréftiger BratensoBe, dazu Sauerkraut und

Stampfkartoffeln

" Nihrwerte pro Portion: 2 568 kI/&17 keal, 41 Fett (davon 10g gesattigte Fett- F
sauren), 419 Kohlenhydrate (davon 9,60 Zucker), 169 Eiweil3, 5,80 Salz
| Allergenhinweise: M, Me, La, 5, Sn

E® sreo

FEsoy GE 555 g



Fleischgerichte

lwei saftlge Kohlrouladen vom Currywurst vom Schweln
Schwein mit Kartoffelspalten
in Bratensole, dazu Stampfkartoffeln mit 8
Petersilie verfeinert =
| Mahrwerte pro Portion: 2.169kIf520keal, 204 Fett (davon 9,80 gesidttigte Fett- | 7 MNahrwerte pro Portion: 2.633k/630keal, 32 g Fett (davon 130 gesdttigte Fett- F
sduren), 42 Kohlenhydrate [davon 6,60 Zucker), 180 Eiweil3, 4,50 Salz | sduren], 61 g Kohlenhydrate (davon 190 Zucker), 20g Eiweil3, 550 Salz ";,"
s Allergenhmweme G, G1, M, Me, La, 5 I Allergenhmweme sn ;
[E ___\). T fe1s0g 6E 530 Qg _,\Jo @5-’,&@ FE100g GE4309 g
o
)
1]
2

"

Hackballchen vom Schwein und Rind ;;'. Frikadelle vom Rind und Schwe‘i-n

e = —— —

in Meerrettichsolie, dazu buntes Gemiise und in Champignon-Rahmsolie mit Gartengemiise
Stampfkartoffeln g und Salzkartoffeln E
Mahrwerte pro Portion: 2.371 k{569 keal, 359 Fett (davon 140 gesittigte Fett- F'! 7 Mihrwerte proPortion: 2.113kJfB06 keal, 26 Fett [davon 9,60 gesittigte Fett- P
sduren), 33g Kohlenhydrate (davon 11g Zucker), 27 g Eiweil3, 4,49 Salz sHuren], 45g Kohlentydrate (davon 7,60 Zucker), 180 Eiweil3, 4,50 Salz

|....-.-. e Allergenhinweise: G, G1,Ei, M, Me, La Allergerhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5

B B ose > % reeog o 490 g |IQ ___,| oe ©  mmy 5009

B B

-

Schwabisches Linsengericht «Himmel und Erde"
mit Saitenwiirstchen vom Schwein und Spitzle Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rinder-
bratwurst, Rinderfrikadelle und Mettbillchen

vom Schwein

| Mihrwerte pro Portion: 3.329k1f794keal, 339 Fett (davon 9,60 gesittigte Fett- F | Mahrwerte pro Portion: 2.318k)f 885 keal, 300 Fett (davon 11g gesdttigte Fett- | 4
sauren] 85g Kohlenhydrate [davon 3,2 g Zucker), 350 Eiweil3, 580 Salz sHuren], 48g Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 200 Eiweil3, 5,50 Salz

I Allergenhmweme G, G1,Ei, 5 Allergenhmweme G, 51, Ei, M, Mle, La, 5

' ___,\JO B E® X ey e 5409 l: \)O. & > rnsg ce 500 g

e e g



Geflligel

IEr R R Fac’y

Fleischgerichte

Feines vom Gefliigel

Gefliigel erfreut sich gro3er Beliebtheit in der modernen Kiiche. Grund dafiir ist sicherlich
auch die im Vergleich zu anderen Fleischsorten geringe Kalorienzahl. Dariiber hinaus ist
Gefliigel aber gleichfalls reich an hochwertigem Eiweil3, Vitaminen und Mineralstoffen.

Foto: Zarte Hihnchenbrust in einer cremigen 7wiebelsoBe mit Gemiise-Nudeln (Art.-Nr.: 13778)



Fleischgerichte
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| »25¢ EiweiB

Geschnittene Entenbrust
in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Fingerméhren
Jhaturell” und KartoffelkloBe

Mahrwerte pro Portion ; 1.702 klf404kcal, 3,0q Fett (davon 4,50 gesittigte Fett-
séuren] 500 Kohlentydrate (davon 11q Zucker), 260 Eiweil3, 590 Salz

lv Vit e Allergenhmweme G, G1,Ei, M, Mle, La, 5

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-Solle mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

| Mahrwerte pro Portion: 1922 kIf457 keal, 130 Fett (davon 3,7 g gesdttigte Fett-
sduren], 55g Kohlenhydrate (davon 219 Zucker), 269 Eiweil3, 5,19 Salz
| Allergenhimweizz: G, G1,5h 5

—_—
LT e

o

T EEEE AR T EE A
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»25¢ Eiweil3

Bunt;e Geﬂijgelpfanhe

mit Paprika und Champignons, dazu Spatzle

6

|

X X rEoo0g 6E 485 g |

E

r 5

& reeog o 555 g

Mahrwerte pro Portion: 2 193kJf822 keal, 180 Fett (davon 7,40 gesittigte Fett-
sduren), B5g Kohlenhydrate (davon 630 Zucker), 32 g Biweil3, 3590 Salz

= "I Allergerhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5
ne

¥ FE80g GE 455 g

'

Zarte Hahnchenbrust
in Curry-Rahmsol3e mit Pfirsichen und Ananas,
dazu Gemiisereis

* Mahrwerte pro Portion: 2.378kl{BEEkeal, 17 g Fett (davon 5,60 gesdttighe Fett- F

sduren), 699 Kohlenhydrate (davon 160 Zucker), 32 g Eiweil3, 450 Salz
L | Allergenhinweisz: M, Me, La, 5 Sn

l!f_}__ vee

3’ >< FE 19 G 540 g |

g |

Zarte Hahnchenfilets in herzhafter ;
PilzsoBe '
mit Schwarzwurzelgemiise und Petersilien- E

kartoffeln

| Mihrwerte pro Portion: 1.248k)f2597 keal, 8,90 Fett (davon 1,7 g gesittighe Fett- F
sHuren), 30g Kohlenhydrate [davon 3,19 Zucker], 190 Eiweil3, 4,49 Salz

westse ) Allergenhinweize: G, G0, Me, La, 5

h@ ves

FE 60g o 440 g

—— — -

E

Zartér Putenbrateﬁ im Krautermantel
in SoBBe

dazu Fingermohren und Spatzle

| Mahrwerte pro Portion: 1.728k)f41keal, 119 Fett (davon 2 5g gesittighe Fett- .3
sduren), 460 Kohlenhydrate [davon 730 Zucker), 280 Biweil3, 3,90 Salz

"e | Allergenhinweize: G, G1,Ei, 5

30. -4

FE 80g : 455 g
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Gefliigel

Feines Hiihnerfrikassee ..Fri,ihling_s. Art
mit Langkornreis

7 Mahrwerte pro Portion: 2.186k1[815keal, 17 g Fett (davon 7 49 gesidttigte Fett- F

sduren), 55g Kohlenhydrate {davon 399 Zucker), 36.q Eiweil3, 3,09 5alz

[ i ‘u AIIergenhinweise:G,G1,M, Mg, La, 5
l oy ¥ X FE80g GE 4609
"F-Hr "T‘ LR SR o bbb s et e 1 3 DR S S L S

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Mohren, dazu Hausmacher-
Spatzle”

© Mahrwerte pro Portion: 2,446k /583 keal, 230 Fett [davon 9,50 gesdttigte Fett- F‘

sduren), 560 Kohlenhydrate (davon 72 g Zucker), 349 Eiweil3, 450 Salz
| Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5, Sn

II_G - Lee X resog oE 510 g |

AT TS A T LI I T T T T OIS SN Y

Empfehlung des
Kiichenchefs

Putenmedaillons in Butter-Krautersol3e
mit Pariser Karotten und Salzkartoffeln

Mahrwerte pro Portion: 1.789kl/427 keal, 18 Feft (davon 8,2 gesattigte Fett-
sduren), 370 Kohlenhydrate [davon 10,00 Zucker), 250 Eiweil3, 4,00 Salz

IR \m- Allergenh|nwe|se G, G1, M, e, La, 5, 5n |
[ i 8e Fesoy 6E 450 g

A

Zarte H'éihnchenfilefs in Krauter-

Sauerrahmsole
dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln

| Nhrwerte pro Portion: 1.690kIf403keal, 150 Fett [davon 650 gesittigte Fett- [

sduren), 380 Kohlenhydrate (davon 880 Zucker), 249 Eiweil3, 4,40 Salz
l'w.:-—-u.u-:m | Allergenhinweise: M, e, La, 5

| cee & Fesog GE 4709

e e ———— e —

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und wiirzigen
Krauterkartoffeln

7| Néhrwerte pro Portion: 1.849k)f439kcal, 130 Fett (davon 2,00 geséttigts Fett- ri'
sduren), 51g Kohlenhydrate (davon 9,00 Zucker), 269 Biweil3 450 Salz |

Im-u-l-g-u-: ‘ Allergenhinweise: -

) e ¥ &% resog 68 440 Qg

e ———
SEsTEESIETEs TSRS S SS TR IS TEC S i T TS EESTERE ==



Fleischgerichte

' >25g Elwe|B ‘ Iy >z.5g Elwe|B

Putenschnitzel | Geg-fillte Hzhnchenkeule .,_K'dnigi_l; Art

a
mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwiirfel in in einer feinen Solle mit Gemiise ,Leipziger
KasesobBe . Allerlei” und Salzkartoffeln
" Mahrwerte pro Portion: 2.119kJf505kcal, 17 g Fett [davon 4,30 gesittigte Fett- F'  Mahrwerte pro Portion : 2.349k/661 keal, 27 g Fett (davon 9,19 geséttigte Fett- F: —
sauren] 570 Kohlentydrate (davon 12.q Zucker), 25q Eiwsil3 3,80 Salz | sduren), 360 Kohlenhydrate (davon 590 Zucker), 41 g Eiweil3, 4,80 Salz %
[u Wi e AIIergenhinweise:G, G1, 1, M, La, 5 | Celmesesss 0 Allergenhinweise: G, GT, M, Me, La, 5 T
,\)Ol X resog 6460 g I | Lee X FE1s0g 6E 490 g %
— e —— — = - S s s v —— I = ———t

- - - [ L W ¢ O o

So fiingt jede
Mittagsmahlzeit
einfach kostlich
an...

.. mit unseren
abwechslungsreichen
Vorsuppen (ab Seite 12).

Geflugelbratwurst in herzhafter SoBe Geflugelfrlkadellen in Sof3e
mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln
| Mahrwerte pro Portion: 1.945kIf466keal, 280 Fett (davon 7,60 gesittigte Fett- F":- | Nahrwerte pro Portion : 2.049k){491 keal, 27 g Fett (davon 6,99 gesittigte Fett- W
sduren), 350 Kohlenhydrate (davon 460 Zucker), 160 Eiweil3, 530 Salz | s5uren) 40g Kohlenhydrate [dawvon 52gZucker] 190 Eiweil3, 460 Salz
I’m.--m----m Y Allergenhirweizz: M, Me, La, 5, 5n | I | Allergenhinweise: G, G1, M, Me La, 5 5n
e & & FEsog GE 5109 IESE & FE 1000 GE 5159

T e —
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Gefliigel

Hihnchen ,,Cordon bleu” |
aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt,
mit naturellen Erbsen und Mohren,

dazu Friihlingspiiree

| Mahrwerte pro Portion: 2.512kJf600kcal, 289 Fett [davon 6,29 gesittigte Fett- F
sduren), 540 Kohlenhydrate [davon 9,39 Zucker], 269 Eiweil, 3,99 Salz

[.. vomses O Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

__ o2 ¥ | & X 110g ce 480 g
o TG TN R VAN SN TS T T 7 AR Wy R e

78]

Hahnchencurry ,,Indische Art” |
Hahnchen in einer milden Currysole, dazu '
Gemiise-Reis

| Nahrwerte pro Portion: 1,967 klf465keal, 140 Fett (davon 7,00 geséttigte Fett- Lol
sduren), 530 Kohlenhydrate (davon 9.7 g Zucker), 289 Eiweil3, 450 Salz |

I‘m.:--u.u-m: | Allergenhinweise: I, e, La, Sn
| Cee & resog e 480¢g
——— s s==we=——===—== e e —

Zarte Hahnchenbrust in einer cremigen
ZwiebelsoBe
mit Gemiise-Nudeln

* Nihrwerte pro Portion: 2 289k)f545keal, 190 Fett (davon 980 geséttigts Fett- | 5
sduren), 560 Kohlenhydrate (davon 930 Zucker), 350 Eiweil3, 350 Salz

| Allergenhinweise: G, G1, I, Me, La

——
[ e =
'_G—~

| @ X rFesog 6E 470 g |

T ORI S VS Ta TP EVETE AT ICI TN O

Besonders .
beliebt! |

Hahnchenfilets ,,Gartnerin Art"
in Sahnesofie mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis

Mahrwerte pro Portion: 1689kIf403keal, 9,80 Fett [davon 4,7 g gesdttigte Fett-
sduren), B0 g Kohlenhydrate (davon 2,90 Zucker), 279 Eiweild, 320 Saz

['iéuue | Allergenhinweise: G, G1, I, Ie, La, 5

JESE 2 FE 80g GE 425 g

e s am s == —— =

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit Thai-Reis

7 Mahrarerte pro Portion: 2.108kIf498 keal, 4,50 Fett [davon 170 gesdttigte Fett- .8 p
sduren), 80q Kohlenhydrate (davon 20g Zucker), 329 Eiweil3, 4,20 Salz

l'm-rm-wn ‘ Allergenhinweise: Sb
) e & # rFrioog of 5159
ST SR E S EE I _ERE - o R R oo Eca oo e = s == Lo oo ]
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| >25g Eiweil >25g Eiweil
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Zwei gegrillte Hahnchenoberkeulen Zwei Hahnchenoberkeulen
inh Champignhon-Paprikasole, dazu Erbsen und in feiner RotweinsoBe, dazu Salzkartoffeln
Gabelspaghetti
Mahrwerte pro Portion: 2 744k)f6B6keal, 319 Fett (davon 110 gesittigte Fett- i  Mahrwerte pro Portion: 2. 955k)706keal, 340 Fett (davon 11g gesittighe Fett- F vt
sduren), 389 Kohlenhydrate (davon 93 Zucker), 50g Biweil3, 460 Salz sduren), 460 Kohlenhydrate (davon 990 Zucker), 450 Biweil3, 529 Salz %
WL Allergenhinweize: G, G1, M, Me, La, 5 iy =+ Allergenhirweise: - T
I!Q_ml OF X re1s0g o 540 g l!g ﬂ w8 Y FE® X rmog e 540 g | %

D

v =
v A8 Y- b i
Hahnchenbrust in RahmsoBe : Hahnchenbrust I
dazu Steckriiben-Mdéhren-Gemiise und Spatzle ; in fruchtiger Tomaten-Balsamico-Sole, dazu '
i Gemiisereis |
* E
' Mahrwerte pro Portion: 1.980kIf471 keal, 16 Fett (davon 72 g gesittigte Fett- | & : Mahrwerte pro Portion: 1.547 kJf367 keal, 8,10 Fett (davon 1,30 gesittige Fett- F
siuren), 44 Kohlenhydrate (davon 12 g Zucker), 340 Eiweil3, 449 Salz sduren), 450 Kohlenhydrate (davon 680 Zucker), 260 Biweil3, 460 Salz
(s Allergenhinweize: G, G1L R W M, La, 5 | Allergenhinweize: -
I.@ LB® X remog 68 500 g l_lg,iuso ¥ & rewog of 455 g
. | 1=
= Fir Meniis mit diesem Symbol - X1 J’
=0 . g . . , T N
wird die Zubereitung im Back- Goldgelb panierte Hahnchen-Happen
ofen erppfohlen, da es kein _ (aus Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt),
Zubereitungsprogramm fiir die dazu Erbsen und Mahren in SoBe a la
MikroFix und MikroTop gibt. Hollandaise und Kartoffelpiiree
_ - Mahrwerte pro Portion: 2.488k){596keal, 32 g Fett (davon 12 g gesittigte Fett- w

sduren), 489 Kohlenhydrate (davon 11g Zucker), 23 Eiweil3, 380 Salz

b i Allergenhirweise: 5, G1, M, Me, La, 5

,'_G Nee rEtooy oE 450 g

—=—=—==3



Beliebte Fischgerichte

Lachs, Scholle oder Kap-Seehecht - Fisch ist variantenreich, schmeckt lecker und
eignet sich perfekt fiir eine ausgewogene Erndhrung. Er versorgt den Korper optimal
mit wertvollen Fettsiuren, Vitaminen und Mineralstoffen wie z. B. Jod. Entdecken
Sie die groBartige maritime Auswahl an Fischgerichten!

Foto: Panierter Alaska-Seelachs mit KriutersoRe, dazu Romanesco, Blumenkohl und Brokkoli in SoBe
und Salzkartoffeln (Art.-Nr.: 13402)

F—_—————————— T — ————— =~y ——————— T T T T ——T




: |
Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter- Seelachs in Krautermarinade
flillung : dazu rustikales Friihlingsgemiise und
dazu Romanesco, Blumenkohl und Brokkoli in | Salzkartoffeln
Sobe und Salzkartoffeln |

" Mahrwerte pro Portion: 2.298kI/548kcal, 22 g Fett (davon 5,19 gessttigte Fett- F © Mahrwerte pro Portion: 1.432k)f342 keal, 11 Fett [davon 139 gesittigte Fett- | -3
sduren), 619 Kohlenhydrate (davon 5,7 q Zucker), 22 g Eiweil3, 369 Salz sduren), 30 Kohlenhydrate (davon 50q Zucker), 24 Eiweil3, 460 Salz
Cwvmems | Allergenhinweise: G, G1, R M e, La, Sn | woovsees 0 Allergenhinweise: B
4 08 Ccee FE1s0gY of 490 g | | coe & #£rsogm st 520 g
vt op o - sows—tmefhs il yrs 2Ll L=t ==y R=Fa§ B e e o e A ala T e NS o i b e el

Was steckt hinter den Siegeln?

Grundsatzlich geht es dabei um Fischgenuss mit gutem
Gewissen. Das MSC-5Siegel wird fiir wildgefangene Fische
und Meeresfriichte vergeben und kennzeichnet Fisch aus
nachhaltiger, umweltvertraglicher Fischerei und aus nicht
iiberfischten Bestianden. Kontrolliert nachhaltige Fischerei
wirkt der Uberfischung der Meere entgegen. Auch durch
Fischzucht kann der Druck auf Wildfischbestande verringert
werden. Zuchtfisch mit dem ASC-Siegel kommt aus einer
ASC-zertifizierten, verantwortungsvollen Aquakultur.

Fischgerichte

Mehr Infos dazu finden Sie hier:
www.msc.org/de und hier: www.asc-aqua.org

Gebratene Fischfrikadelle

dazu Rahmspinat und Frithlingspiiree

Gedijnstetes- Lachsfilet in Gurken-
RahmsoBe
dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln

|
|
I
|
|
I
|
i
|

| Mahrerte pro Portion: 2.388kIf572 keal, 330 Fett (davon 9,19 gesdttigte Fett- - o 1 Nahrwerte pro Portion: 2.326kIfR57 keal, 31 g Fett (davon 4,60 gesittigte Fett- F:

sduren), 419 Kohlenhydrate (davon 9,4 Zucker), 239 Biweil3, 4,00 Salz sduren), 48@ Kohlenhydrate (davon 760 Zucker), 16q Eiweil3, 4,10 Salz

lu i A ‘ Allergenh|nwe|se G, G1, Fi, M, e, La, 5 | I'm-u-l-g-u-: ‘ Allergenhinweize: G, G1, Fi, M, Me, La

! - U FE 80 g" ikl 830 Glasur 6E 520 @ | 9@ FE 75 g” 6t 480 g |
rr s EST S TESE T IS RIS SIS SIS T IS T IS ASES AR pAT RIS — LRt b S S X S i i T e




Fischgerichte

Filetstiicke vom Kabeljau in Tomaten-
sof3e
dazu eine Reis-Wildreis-Kombination mit Gemiise

7 Mahrwerte pro Portion: 1.913kJf456keal, 199 Fett (davon 3,8q gesattigte Fett- F‘
siuren], 46 g Kohlenhydrate (davon 5,3q Zucker), 23q Eiweil, 367 Salz
oo Mlergenhinweise: R, I, Me, La
| @ & rEroogv 6E 450 g
3 m'“_J

< - _ = =

Panierter Alaska Seelachs .
mit Erbsen und Maohren in ButtersoBe, dazu
Friihlingspiiree

 Mahrwerte pro Portion: 2.681 kIf642 keal, 34.q Fett (davon 12 g gesittigte Fett- F’
sduren), 500 Kohlenhydrate (davon 930 Zucker), 289 Eiweil3, 3,50 Salz

Allergenhinweize: 3, 61, Fi, M, Me, La, 5 |
e Xre1rs g0 of 4659 |

SRR T

AIaska—SeeIachssc.hn'i-t'te

in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und Fingermohren
und Salzkartoffeln

7 Méhraerte pro Portion: 1.396k)f332 keal, 930 Fett [davon 3,90 geséttigte Fett- r‘
sduren), 32 g Kohlenhydrate (davon 900 Zucker), 260 Eiweil3, 320 Salz

Allergenhinweise:F, M, Me, La, 5, 5n k

88 Frizog e 4509

t

- & =3

Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe
dazu eine bunte Gemiisemischung und
« Salzkartoffeln

Mahrwerte pro Portion: 1.652 kIf379keal, 139 Feft (davon 7,50 gesattigte Fett-
sduren), 400 Kohlenhydrate (davon 849 Zucker), 210 Eiwei3, 3,10 Salz

| Allergenhirweise: G, G1, Fi, b, e, La, 5, 5n l_
Cee FE1o0g" o 490 g

Ts Risrnssew

|.
Schlemmerfilet ,,Florentin® |
vom Alaska-Seelachs {aus Filetblécken [
portioniert) mit Spinat-Kase-Auflage, dazu eine ‘
Gemiisemischung und Rahmkartoffeln i

1 Nahrwerte pro Portion: 1.904k/f455kcal, 22 g Fett (davon 11g gesattigte Fett- F
sduren), 34 Kohlenhydrate [davon 83g Zucker), 27 g Biweil3, 3,70 Salz 5

Wi e Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La | :
I!a- T8e FE1aog” 6 520 Qg

SEEx

B e




Fischgerichte

Scholle ,,Finkenwérder Art"

garnicrt mit Speck und Shrimps, dazu Rahm-
kartoffeln

! Nahreerte pro Portien: 2. 3800k0(571 keal, 299 Fett (daven B2 gesatigre Fem- P
squrenl, 55g Kohlerhydrate [davon 38gZuckes), 220 Eiweill, 3,19 5slz |

wr ..1.-- Nlu'gmhn'ﬁus: G, 3, KR, M, M, La ]
l @\i} Fr1:|tfiq‘“' rrfﬂi}g

Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe
dazu Mihren und Risi-Bisi

! Nahrwerte proPortion: 1,735 k)428keal, 169 Fett [davon 0 2q gesstbgte Fett- r
sauren, 47 g Kohlenhydrate [davon 100g Zucker), 219 Ewer, 3,90 52

= mrwy Rlengerhanaere B, 631, R M, M, L, 50 l

[m i.', (X fraogt oF 500 g .:

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
mit Gemilseeinlage und Salzkartoffeln

r
|
|
|

1 Mahrwerte proFortion: 1 E36 K3 Tieal, Th Petr [davon & 7' qesirtiqe Fett. r
saurerl, 40 Kobdenbydrate [davon 7.7g uckes), 24q Erweild, 4,6y Salz

[ﬁ Alegenbenwese: G, G1LTLM, Me, 13,5
o ¥ FE o0 g GEEEGQ
_an—rmmt-ﬁfw

- YT WwET

7 Mahrwerte pro Portion: 2672k 640keal, 350 Fett (davon 120 gesattigte Fett- r'

Kap-Seehecht in feiner
Honig-Senf-SoBe

mil Frithlingsgemiise, dazu Karloflel-
Senf Stampf

4 Mahrwerte pro Pornon; 1670kRNIZSka|, 170 Fett {daven 119 gesatige Fett- r-‘

sauren], 370 Kohlenbydeate [daven 119 Zucker), 210 Bweild, 35 Salz
Allergenbiniweize: i M, be, s, Sn

[i.h] mE R

K reoogy of 480 g |

Lachsfilet in feiner ButtersoBe
mil Brokkeli und einer Reis-Wildreiskombination

4
=
——

J
£

o

j=2}
hee

o
L
L

sanen], 439 Kehferdndrate [davon 5,20 fucker), 34g Enall, 429 Sl
[- —— J Allegenibanwere G331, Fi, A, M Lo, 5

i R P e ginkl s Glne GF 470 Q

e e r T o7 Iy

Panierter Alaska-Seelachs

in Senf Krautersolle, dazu Kartoffelwiirfel f

O Blatrwerte pro Porfion: 2 FRAEI R keal, 60 Fert {davon 744 gecittighe Fett- r

sanren], 48 Kohlertny doate [daven 3,4g fudker), 25q Eweill, 449 Salz
[ﬁJ Allergenhirweiss: G, 53, Fi M, Me, Lo, 5, 5n

Jew ¥ Eusgh Gc4159



Gediinsteter Alaska Seelachs in felner Geschnittene Filets vom BuntBarsch in

Dill-RahmsoBe Senf-Honig-SoBe
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln dazu eine Gemiisemischung mit Bohnen, Mohren
und Romanesco und Salzkartoffeln
7 Mahrwerte pro Portion: 1.677 k) f400keal, 18g Fett (davon 52 g gesittigte Fett- | " Mahrwerte pro Portion: 1.733k)/413keal, 17 Fett ([davon 8,8 gesittigte Fett- F
sduren], 3}'g Kohlenhydrate (davon 64q Zucker), 200 Eiweil3, 360 Salz sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 240 Eiweil3, 3,40 Salz

5i-ree Allergenhinweise Fi, M, e, La, Sn

ﬂl Le & FE 100 gV inkl 1m0 Glasur 68 460 g

l W Allergenhinweise: i, M, Me, La, 5, 5n [
Q, See & recog 6E 470 g I

Aus dem Ofen
auf den Teller

E

Fiir Meniis mit diesem Symbol

2

wird die Zubereitung im Back- Seelachsfilet in einer TomatensofB3e
olenempiohlen; ta eskein: «Mediterrane Art” mit Grill-Gemiise
Zu.bere.ltungspr(.)gramm fur die dazu Kartoffelwiirfel §
MikroFix und MikroTop gibt.
—— - - ~ e ——— | Mahrwerte pro Portion: 1.655k1/393keal, 950 Fett [davon 1,10 gesittigte Fett- =
sduren), 480 Kohlenhydrate (davon 9,1 Zucker), 259 Eiweil3, 460 Salz
m| Allergenhinweise: Fi
l@ﬁ nl o ] & & rE1z0g0inkl 10w Glasur 68 520 g

Gebackene Fischstabchen Panierte Alaska-Seelachshappen
mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree dazu Petersilienkartoffeln mit wiirzigem Dip

| Mahrwerte pro Portion: 2 421 k)5 79keal, 300 Fett (davon 4,80 gesittigte Fett- - 1 Nahrwerte pro Portion: 2 138kIf510keal, 22 g Fett [davon 5,7 g gesdttigte Fett- F
sduren), 530 Kohlenhydrate (davon 690 Zucker), 219 Biweil3, 4,19 Salz sduren), 55 Kohlenhydrate (davon 780 Zucker), 22 g Eiweil3, 350 Salz

| Allergenhinweize: G, 51, F, M, Me, La = Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, 5n

I'D _ _’“ °e FE1z0g" oE 460 g [!@ il -

= e R R T A . —SEssEE=E=E=== FE=ET s s =

FE140g” 6E 390 g




Spezialitdten

Kostliche Spezialititen
Unsere Spezialitaten erfreuen sich hierzulande grof3er Beliebtheit - sowohl mit
regionaler als auch internationaler Rezeptur. Diese Meniis bringen Abwechslung

Spezialitaten

auf den Tisch und liefern Energie fiir den Tag.
Foto: Spaghetti in Brokkoli-KisesoBe mit buntem Gemiise (Art-Nr.: 13598)




Spezialitaten
1,321]

& Spagzhétti «Napoli Art"

mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe

Nahrwerte pro Portion: 2.072 klf492 keal, 14 Fett [davon 3,7 q gesattigte Fett-
sduren), 740 Kohlenhydrate (davon 10 Zucker), 150 Eiweil3, 3,50 Salz
l‘-mn.\:m | Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

] e ¥ & ot 480 g f

- Lo e b ae o ey e 2% B L R T e B hdeat e Loa o

w—:—- ——————

Bandnudeln Carbonara
mit gerduchertem Speck in Kasesole

Schwabische Maultaschen
(9.9.A.) in einer kréftigen Brithe mit
~ Zwiebelschmelze

!
?w_.

A
7 Mahrwerte pro Portion: 2.673kJ)/635keal, 310 Fett (davon & 40 gesittigte Fett- [ o 7 Nahrwerte pro Portion: 2.365k{566keal, 30 Fett (davon 139 gesittigte Fett- |
sauren] 66 g Kohlenhydrate (davon 6,09 Zucker], 20g Eiweil, 689 Salz sauren), 52 g Kohlenhydrate (davon 3,89 Zucker], 20g Eiweil, 459 Salz |

| Allergenhinweise: G, G1, Bi 5 | LT AL Allergerhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La |
[Eeq ) & ® & res7g ee 500 g e ® * Fei7g e 470 Qg

Ll b

>259 Elwe|B

Nudelpfanne .,AS|at|sche Art" f. Spaghetti mit griinem Pesto

mit Hahnchenbruststiickchen \ und einer Kdse-Tomaten-Garnitur L
" Mahrwerte pro Portion: 2.374k]{564kcal, 17 Fett (davon 2,4 gesittigte Fett- r | Mahrwerte pro Portion: 2.456k1/587 kcal, 309 Fett (davon 11q gesattigte Fett- r
sduren), 630 Kohlenhydrate (davon 1.2 g Zucker), 37 g Eiweil3, 4,40 Salz ! sauren), 530 Kohlenhydrate (davon 2,3 Zucker], 250 Eiweil, 400 Salz :

i ) )
Allergenhinweize: 3, 61, Ei, Sh ) MU Actand 1 Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5 |5
: £ X resog 6E 470 Qg | .u. Loe “x 6t 4959
R i e T TEE R =R AN ER T E LA R s S fs L nE A R Eisavi

g.9.4, = geschitzte geografische Angabe



Spezialitaten

Trivellinudeln , Pikante Gemiisepfanne in cremiger

mit griilnem Gemiisemix in JoghurtsoBe i CurrysoBe
I mit Langkornreis i
7 Mahrwerte pro Portion: 2.048 k1488 keal, 18q Fett (davon 9,80 gesattigte Fett- r 7 Mahrwerte pro Portion: 2.246k)f534keal, 160 Fett (davon 12 g geséttigte Fett- F
séuren]_, 57 Kohlentydrate (davon B44q Zucke_r]_, 200 Eiwei3, 3,80 Salz sduren), 84g Kohlenhydrate (davon 17 g Zucker), 930 Biweil3, 4.2 Salz |
['hurm—u-y- | Allergenhinweize: G, G1, I, Ie, La i WL A Allergenhinweize: G, G1, I, Ie La, Sn i
W oee & 490 g [l.;_;.'| He @ 5259 |
- y 1 CWWEEZFP S N ™ L .

Nutri-Score - die neue
»Lebensmittelampel”

B e i

i An jedem Menii finden Sie den Nutri-Score. Er dient lhnen zur
' Orientierung und bewertet die Nahrstoffzusammensetzung eines
j Meniis. Z. B. ein hervorgehobenes A" steht fiir Lebensmittel, die l' R
zu einer gesunden Erahrung beitragen.

Spezialititen

Suidlandische Gemiise-Nudelpfanne p Nudeln in RahmsofBe .
mit Tomaten und Paprika 'r mit Lauch und herzhaftem Schinken |
r
| Mahrwerte proPortion: 1.657 klf394kcal, 11g Fett [davon 1,37 gesattigte Fett- Fr | Mahrwerte pro Portion : 2.282 klf544kcal, 249 Fett (davon 11 gesattigte Fett- r
sduren), 57 g Kohlenhydrate (davon 9,00 Zucker), 139 Biweil3, 550 Salz | sduren), 530 Kohlenhydrate (davon 80 Zucker), 279 Biweil3, 460 Salz |
l'nu:-m-m: | Allergenhinweise: G, G1 | [-n.:.—;n wies ) Allergenhinweise: G, G1, M, e, La, 5 F
. |
B -e Ky 6 450 g & @B e ®® (2% fwg 470 g




Spezialitdten

Gefiillte Gemiiseravioli
in einer Limetten-RahmsoBe

Herzhafte Kasespatzle
mit Rostzwiebelgarnitur

1 Mahrwerte pro Portion: 3267 klf780kcal, 360 Fett (davon 17 g gesittigte Fett- FE | Mahrwerte pro Portion: 2 978k f708keal, 22 g Fett (davon 110 gesittigte Fett- r

saurent], 819 Kohlenhydrate (davon 6,3 g Zucker), 30g Eiweil3, 569 Salz \ sduren), 990 Kohlenhydrate (davon 890 Zucker), 239 Eiweil3, 350 Salz

['-u'm “ass 0 Allergenhinweise: G, G1, Bi I, Me, La | I-,:-m.-;u.z ‘ Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

@B e g % 6 495 g | B e & 6 550Q |
TF T TE IS Es FoR S ERERET TR T TS T S S P At ettt i inibkibidibib bl il iR bRl aii i s i

B B S e Bl « . iR

Spatzlepfanne Pasta Duett

mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch in

Tomatenwiirfeln, garniert mit Kase Tomaten-Sahne-SoBe und Penne in E
Kase-Spinat-Solie !

7 Nahrwrerte pro Portion: 1.817klf432 keal, 13q Fett (davon 4,79 gesattigte Fett- r": | Mahrwerte pro Portion: 2.839kIf678kcal, 21 g Fett (davon 14q gesittigte Fett- P"

sduren), 56 Kohlenhydrate (davon 7,00 Zucker), 199 Eiweil3, 3,00 Salz sduren), 740 Kohlenhydrate (davon 14 Zucker), 229 Eiweil3, 4,30 Salz

l'--..uu:rm | Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me ['-.f.-w.-{__m | Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5

'_a - e £ B 6t 410 g EI Cee FE2sg 56 490 g

Y T T Y A A S Y T S A A — FEFE B LN TS FEEAGANEEFRERT WA TEESET W ST W TN SR T ey ¥

1584 [ | B
mr——
|

Kase-Ricotta-Tortelloni in cremiger Spaghetti Bolognese :'
Kasesol3e mit herzhafter HackfleischsoBe vom Rind

mit Schinken und Erbsen und Schwein

1 Wahriverte pro Portion: 2.834_k.|,’6?5kca|, 250 Fett [davon 140 gesittigte Fett- F‘ 7 Mahrwerte pro Portion: 2 195k1f521 keal, 150 Fett (davon 4,20 gesittigte Fett- r"
sduren), 759 Kohlenhydrate (davon 10g Zucker), 34q Eiweil3, 439 Salz | sduren), 70g Kohlenhydrate (davon 880 Zucker), 250 Biweil3, 3,50 Salz |-
l'-u'ln.':.m! | Allergenhinweise: 3, G1, Ei, M, Me, La, 5 | I-,.--m,unm | Allergenhinweise: G, G1,Ei, 5
[ B[RS ®® O % Fesg 6 5109 | (0B . £ X resog 6470 g
e 30 T W ey B T SRR e TR AR AN T AT SRR P AT ANR T LRI AT s s A AR R e

@
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Spezialitaten

E Tipp aus der Ernahrungsberatung

)

So sind Sie mittags
rundum gut versorgt

& Wihlen Sie taglich Kartoffeln, Reis oder Nudeln aus. Diese wertvollen Lebensmittel liefern
in erster Linie Energie in Form von Kohlenhydraten, die wir taglich brauchen.

¢ Wiahlen Sie regelmaBig Meniis aus, die reichlich Gemiise enthalten. Gemiise ist wie Salat und
Obst reich an wertvollen Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen.

| ® GenieBen Sie 2 - 3 x pro Woche Fleisch und essen Sie mindestens einmal die Woche leckeren ;
Fisch. Fleisch, Fisch und Eier liefern dem Organismus leicht verdauliches EiweiB.

® Greifen Sie an 3 - 4 Tagen pro Woche zu schmackhaften vegetarischen Meniis aus der |
.Gemiisekiiche” oder génnen Sie sich mal zur Abwechslung eine siiBe Késtlichkeit. t

| ¢ Auch das Trinken gehért zur guten Erndhrung. Wahlen Sie regelmaBig Mineralwasser, i
Friichte- oder Krautertees sowie Fruchtsafte oder Saftschorlen zum Essen.

Spezialitaten

Kartoffelspalten mit Linsen . Gnocchi in einer Gemiisemischung -'

| - '

in einer Tomaten-Gemiise-SoBe i Mediterraner Art" I

|

|

|

| Mahrwerte pro Portion: 2,168 kIf{516 keal, 14 g Fett (davon 4.7 g geséttigte I‘ " MNahrwerte pro Portion: 2.100 kJf500 keal, 14 g Fett (davon 4,6 g gesittigte Fett- '
Fettsduren), 72 g Kohlenhydrate (davon 96 g Zucker), 16 g Eiweil3, 5,0 g Salz sduren), 69 g Kohlenhydrate (davon 93 g Zucker), 16 g Eiweil3, 48 g Salz

il P Allergerhinweize: 5 [-..--m.urm J Allergenhinweize: G, G1, I, Ie, La

[!G--, e FE R 480 g e @ 6460 Qg |
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>25¢ Eiweil

0

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise Spaghetti in Brokkoll KisesoBe
dazu Kase-Ricotta-Tortellini in Kasesolie mit buntem Gemiise
mit Spinat '
! Mahrwerte pro Portion: 2782 klfe64kcal, 31 g Fett (davon 137 gesattigte Fett- | * Nihrwerte pro Portion: 2 718kIf650keal, 350 Fett (davon 190 gesdttigte Fett— -
sduren), 650 Kohlenhydrate [davon 110 Zucker), 280 Eiweil3 4,40 Salz sduren), 500 Kohlenhydrate (davon 10 Zucker), 299 Eiweil3, 320 54z
. Allergenh|nwe|se G, G1, Ei, M, e, La, 5 e Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La
[l @ % %€ 500 g ll ._ o @ x st 490 g

B b e B e s . s b e

Kaffeezeit ist
Kuchenzeit!

GenieBen Sie lhren Nachmittag mit unseren
kostlichen Cremeschnitten und Kuchen (ab Seite 78).

| —#1 Fir Meniis mit diesem Symbol wird die
: Aus dem Ofen Zubereitung im Backofen empfohlen,

da es kein Zubereitungsprogramm fiir
I a’uf den Tf_’llf_’r die MikroFix und MikroTop gibt.
| _ _

Penne-Nudeln mit vegetarischer Cremiges Champignonragout
Bolognese mit Spitzle
Mahrwerte pro Portion: 2,111 k601 keal, 12 g Fett (davon 1,30 gesattigte Fett- | | Mahrwerte pro Portion: 2.273kJ{541 keal, 19 Fett [davon 6,49 gesittigte Fett- .48
sduren), 70g Kohlenhydrate (davon 14 Zucker), 230 Eiweil 320 Saz ! sduren), 71g Kohlenhydrate [davon 4,39 Zucker), 200 Eiweil3, 3,60 Salz
'm-m g ‘ Allergerhinweise: G, G1, G35 l-«x o= ‘ Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5
| cow 8 G 500 g | 0D oo © 4609
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Bunte Gemiisekiiche

Meniis ganz ohne Fleisch und Fisch - fiir Genuss sorgen unsere abwechslungsreichen

Gerichte mit besonders viel Gemiise. Dariiber hinaus liefert Gemiise dem K&rper

wichtige Vitamine. Neben pflanzlichen Lebensmitteln kénnen Eier oder Eiprodukte

sowie Milch und Milchprodukte enthalten sein.

Foto: Kleine Gemiiserosti, dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip (Art-Nr.: 13508)
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Gemiusekiche

. am N | . am e . |
Saftige Gemiisefrikadelle :- Kleine Gemiiserosti .
"
mit Mohren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln | dazu Buttergemiise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
|' und ein cremiger Dip |
i '
[ 1
| MNaghriverte pro Portion: 1.793k1/430kcal, 199 Fett (davon 5,59 gesattigte Fett- | | Mahrwerte pro Portion: 2.354k)/563kcal, 289 Fett (davon 67 g geséttigte Fett- r"
sauren], 509 Kohlenhydrate (davon 14g Zucker), 9,2 q Eiweil3, 489 Salz | sduren), 619 Kohlenhydrate (davon 12 g Zucker), 120 Eiwei, 429 5S4z
m,_" Allergenhinweise: G, 61, Ei, M, Me, La | T._u:;:';;__" Mllergenhinweise: G, G1, Ei, M, e, La, S, Se |
l!ﬂ:.J Cee @ ot 450 g | | S e © 6t 490§
T TT IR A e SRR RN T T T Y S IS T T RS == = TSI = ez i3t izimzoz -3z -

[
= = -
/" Herzhafter Pfannkuchen mit
- Gemusefiillung
« dazu Erbsen _naturell” und kleine Kartoffeln =
~ mit Schale -
| Nihrwerte pro Portion: 1.867 kf444keal, 12 g Fett (davon 4,69 gesittigte Fett-
sduren), 590 Kohlenhydrate (davon 10q Zucker), 199 Eiweil3, 2,70 Salz
e Allergenhinweise: 6, G1, Ei, M, Me, La k
B -J Lee & 6t 440 g |
-|:|"'T7"‘,>._"|'11'_‘I|""\- s AA LN B R ki IS ATl L S W
13554 B |
— - |
- y |
|
3 [
|: " I "v‘
| . T
. ! : |
; Ih E h“‘-_.._ -+ |
; | - B I
Gefiillte Kartoffeltaschen mit t Goldgelbes Eieromelette in KasesoBe ','
Frischkasefiillung !. mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und '
3 # ;o . | : |
dazu Gemiise in einer krdftigen Tomatensole lL Stampfkartoffeln |
|' L
7 Nihrwerte pro Portion: 2,767 kJf662 keal, 37 g Fett (davon 150 gesittigte Fett- F’I 7 Mahrwerte pro Portion: 2.193kJ/525keal, 309 Fett (davon 7,90 gesittigte Fett- | 54
siuren]; 69 Kohlenhydrate (davon 13g Zucker],'Bi_Bg Eiweil3, 5,40 Salz | sduren), 380 Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 230 Eiweil3, 4,10 Salz |

[‘-ku.-.!:m ‘} Allergenhinweise: G, G1, I, Me, La it Allergenhinweise: G, G1, B M, Me La, S
gam & 6450 g | a0 @

- Lee &© et 450 g
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Linsenballchen mit einer
Perlnudel-Gemiise-Pfanne ,
dazu ein cremiger Joghur -Dip [

7 Nahrwerte pro Portion: 2 599 k1/620keal, 26g Fett (daven G50 gesitugre Fet- [

sauren], 730 Kohlentyidrate (davon %20 Ticker), 175 Fiweil, 4,69 Salr |
[T Allsrgentanwese: 5, 51, G4, M Me L, 5 '
| ol i & 460 g

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne

mit einer Apfel-7wiebel Garnitur

saursnl, Bag KnHerh'fdrm [avon 129 Zucker), 11 g Ciwail, 199 Salz

[. T i .I-chrgmrunuwt 3

490 g |

c b 5 — b gk g

,Der personliche Kontakt
zu meinen Kunden ist
mir wichtig.

Jeden Tag zu héren, wie es geht, oder

maf bei der Mendauswah/ helfen -
das tue ich gern.”

Eai Muller, Menukurier

¥ Mabrwerts pro Portion: 7 04 kifadaked, 27 Fett (davon 700 gessttige Fet- rr

Feine Gemiisevielfalt
mit ciner Karottenecke in Knusperpanare,
Romanesco- Méhren-Gemiise und Salzkartoffeln,

dazu eine cremige Butlersolle

% Nahewerte pro Porten; 196951 871 keal, 230 Fett (daven 5,7 0 gesatighe Fatt- Fr
sauren], 520 Kohlenby deate (davon 100 Zucka], 8200 Biwelly, 260 Salz i

Allergenbinweise: 5,61, 53, M, Mt Ls, 5
el ¥ e

dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise
Jmediterrane Art” und Tomatensolle

i
Spinat-Kiise-Strudel '

9 Blabrwer te pro Portion: 1 SRRk AT skeal, w2g Fett (favon BEG gesatiighe Retr- |

sHdren), 54 Kohleri'f,rdmeldm 150 Zudeer], 120 Liweil, 4,30 5al2
.J..Htfgmhnm GONEL MM La 5 |
@ GE450 g |
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Riihrei Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und Kartoffelwiirfel

7 Mahrwerte pro Portion: 2.127 kI /508 keal, 250 Fett (davon 500 gesdttigte Fett- | " Mahrwerts pro Portion: 2.158k1/515keal, 22 g Fett ([davon 9,8 geséttigte Fett- F
sduren), 440 Kohlenhydrate (davon 100 Zucker), 239 Eweil 330 Sdlz sduren), 580 Kohlenhydrate (davon 680 Zucker), 169 Eiweil3, 350 Salz
l- - '— Allergenhinweise:Ei,M,Me,La [-, s Allergenhinweise: G, G1, Bi I, Ie, La

__, Cee ¥ & G 465 g _t;_ﬂ_! e & 6t 440 g

= o — —

Veggie ist Erndhrungstrend

Wer ganz oder zum GroBteil auf eine vegetarische Erndhrungsweise
setzt, mochte sich ebenfalls ausgewogen erndhren. Beste Voraus-
setzung dafiir ist ein abwechslungsreicher Speiseplan.

Wenn auf Fleisch und Fisch verzichtet wird, gilt es, das durch
proteinreiche Lebensmittel auszugleichen. Kombinieren Sie
tierisches Eiweil (Eier, Milch- und Milchprodukte) mit Lebens-
mitteln aus pflanzlichem Eiweil (z. B. Hillsenfriichte, Kartoffeln,
Getreideprodukte). Das erhoht die biologische Wertigkeit.

Bunte Gemiiseplatte Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit griinen Bohnen, Fingermohren, Blumenkohl mit einem feinen Gemiisemix und einem
und Stam pfkartoffeln cremigen Dip
| Mahrwerte pro Portion: 1.452 k1f347 keal, 160 Fett (davon 2,7 g gesittigte Fett- [ 1 Nahrwerte pro Portion: 2 081 k)/452 keal, 260 Fett (davon 6,50 gesittigte Fett- F
sduren), 380 Kohlenhydrate (davon 7.7 g Zucker), 8.2 g Eweil3, 350 Salz sduren), 480 Kohlenhydrate (davon 13g Zucker), 82 g Eiweil3, 5,30 Salz

Allergenhinweise: M, Me, La, 5 = Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5

llDf‘Iﬂu ¥ w470g [@ﬂ g «40g




Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel

Kartoffel-Gem tise-Auflauf

| |
| i
L L
mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln in [', in Haferflockenpanade mit dunkler Sol3e, I
| .
heller Sol3e, mit Kase iiberbacken I dazu Riibengemiise und /wiebel-Kartoffelstampf =
14 |
| |
] Nahrwerte proPortion: 1.781kJf424keal, 150 Fett (davon 9,79 gesattigte Fett- F\' 7 MNahrwerte pro Portion: 2.296k)/650keal, 290 Fett (davon 4,6 gesittigte Fett- F‘
sduren), 47 g Kohlenhydrate (davon 14g Zucker), 21 Eiweil3, 469 Salz I: sduren), 58 g Kohlenhydrate (davon 180 Zucker), 8.2 g Biweil3, 460 Salz |
| !
|

[nuum.xm | Allergenhinweise: 5, 51,64, 1, Me, La, §

oF s st 500 g

i m.yw- Allergenhmweme G, G1,Ei, M, e, La, 5
' 6t 520 g

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry-Sofie und Gemiisereis I

......

Mahrwerte pro Portion; 2.781 k{665 keal, 350 Fett (davon 16g gesittigte Fett-
sduren), 680 Kohlenhydrate (davon 12 g Zucker), 169 Eiweil3 350 5alz
[uu!un-\g‘mw l Allergenhinwetse: G, G1, M, Me, La

. cee = %4609{
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Feine Gemiiseauswahl I Buntes Spargelgemiise-Ragout {
mit Sole a la Hollandaise und Frithlingspiiree f in feiner Sole, dazu Salzkartoffeln . &
f | 4
|’ =
| q =
II | . %
L g |
| Nahrwerte pro Fortion: 2.037k)f489keal, 209 Fett (davon 11g geséttigte Fett- F’ "I Nahrwerte pro Portion: 1.608kJ{384kcal, 159 Fett (davon 9,39 gesattigte Fett- r' =
sduren), 409 Kohlenhydrate (davon 13g Zucker), 9.2 g Eiweil3, 4,00 Salz | sduren), 489 Kohlenhydrate (davon 92 g Zucker), 8,20 Eiweil3, 450 Salz E
Allergenhirweize: G, 51, M, Me, La, 5 |, €
&P

l‘mu'm‘um | Allergenhinweize: G, G1, M, M, La i ['-nrm it L G1, M, e, La,
X ~
0B ~ee @ 6 500 g {98 |
- T TR IES T ST e = S Eibaaia it e T E T
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Eintdpfe

Delikate Eintopfe

Eine Kombination aus herzhaften, deftigen Fleischspezialitaten und einer grof3en
Portion Gemiise — Eintdpfe gehdren zur traditionellen Kiiche und sind besonders
vielfaltig und kdstlich.

Foto: Festtagssuppe mit Rindfleisch und GrieBnockerln (Art.-Nr.: 13693)



Eintépfe

600 1

| »25¢ EiweiB

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein

Mahrwerte pro Portion: 2. 527 kIf605keal, 29q Fett (davon 10g geséttigte Fett- i

sduren), 50g Kohlenhydrate (davon 4.7 g Zucker), 280 Biweil3, 5,00 Salz

Allergenhinweize: 5, 5n

['_Q_ﬂ[ Ve B Y E® X g 6540 g

PRl 7

Hausgemachter Wiréing—M'dhren—
Eintopf

mit gebratenen Mettbéllchen vom Schwein

| Mahrwerte pro Portion: 1.789kIf420keal, 240 Fett (davon 5,80 gesittigte Fett- 7

siuren), 34g Kehlenhydrate (davon 7,10 Zucker), 169 Eiweil3, 480 Salz

e, 1AIIergenhinweise:G!GLEi.S

ll@l B ¥ & r rsog 6E 540 g

Grﬁn-kohleintopf

mit geschnittener Mettwurst vom Schwein

Mahrwerte pro Portion: 3.835k)f927 keal, B0q Fett (davon 180 gesittigte Fett- P

sduren), 209 Kohlenhydrate (davon 4,19 Zucker), 240 Eiweil3, 67 g Salz
swn ) Allergenhinweise: S, 5n

[.:_@ D & §F & ® > rioog 6E 580 g

Eintopfe

=3 S e

iz i SSSEE
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und geschnittener Mettwurst
vom Schwein

© Mahrwerte pro Portion: 2.394k){575keal, 360 Fett (davon 12 g gesittigte Fett- F

sduren), 40g Kohlenhydrate (davon 450 Zucker), 180 Biweil3, 6,00 Salz
( wLIrv Ar e ’ Allergenhinweisz: M, Me, La, 5

@) ®YO®C g 600G |

Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin Art" |
mit frittierten Mettbillchen vom Schwein

Mahrwerte pro Portion: 1.786 k{428 keal, 22 g Fett (davon 5,7 g gesittigte Fett- F
sduren), 350 Kohlenhydrate (davon 7,2 g Zucker), 17 g Biwei3, 52 g Salz

| Allergenhinweize: G, G1,Ei, 5

l.@_gl Ve s & TR  FEs0g GE 540 g

Klassischer Hithnersuppentopf

Mahrwerte pro Portion: 1.442 klf344keal, 130 Fett (davon 3,7 g gesittigte Fett- .2
sduren), 289 Kohlenhydrate (davon 53 Zucker), 250 Biweil3, 5,00 Salz

Allergerhinweize: G, G1,Ei

"_Q' Dee & reeog 6540 g



Vegetarischer Kiirbis-Kartoffele intopf Gyrossuppe

mit Steckritbe mit Schweinegeschnetzeltem
1 Narwerte pro Portion: 1 3290/ 31 Tkeal, 12g Fett (davon 1,20 gesitbgte Fert- o ) Nshrwerte pro Portion: 1.306KI311 keal, 110 Fett [daven 400 gesatigte Fett- B0
smireny), A0g Kohlentydiate (davon 140 Tucked, Bha Fiweil, 4,7 q Salz sauren), 300 Eetienbradrate (davon 140 Zucker), 190 Fiwedl, 5,30 Salz
== Allergenhimweise: - I- w1 Allergerhinweise: M, Me, La
|lg. ol § }AH.':J, s 540 g | lQ' o3 ¥ = meog 551049
e B e ey - - T T e T =T e

H Tipp aus der Ernahrungsberatung
=

JOd ist tiir die Herstellung der Schilddriisenhormone
notwendig und steuerl viele Aklivitdaten im
Kisrper, Jodhaltige Lebensmittel wie Fisch und
jodiertes Speisesalz tragen zu einer verbesserten
Jodversorgung bei.

Besonders enthalten in Seefisch
wie z. B. Alaska-5Seelachs.

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben- Herzhafter Linseneintopf . Hausfrauen

Eintopf Art"

mit Kar tof felwiirfeln mil deftiger Bavermwurst vom Schwein

T Hiahrwete pro Portion: 119200 206kl 150 Fett [daven 1,29 gesiittigts Fatt- F ! Mahrwerte pro Potion: 2060kNeAZkeal, 34 Fettidaven 149 gesdttigte Fett- r

saurenl, F8g Kohlenbwdrate (davon 6,49 Zucker), 360 Eiwsl, 489 Salz ! sauren), _‘r.rg Fohlenkrydrate (davon 560 Zudker), 319 Biweil, 589 Salz
Alernenhwness rw | Allegerbnreaere 5

|lf3.| Hee VAL 5t 540 g |ID- '8 BEFA® R mws 540 g

W R T TR e
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Eintopfe

Eintopfe

Pichelsteiner Einto.pfll

mit Rindfleisch mit geschnittenem Rindfleisch
Mahrwerte pro Portion: 1.42 4k)f339keal, 12 g Fett (davon 1,5q gesittigte Fett- F " MNahrwerte pro Portion: 1.730 k{414 keal, 200 Fett [davon 2,2 g gesittigte Fett- P
sduren), 380 Kohlenhydrate (davon 7,00 Zucker), 169 Biweil3, 4,80 Salz siuren), 32 g Kohlenhydrate (davon 390 Zucker), 229 Biweil3, 4,7 g Salz

’».-- [ .‘I Allergenhirmweisz: 5, 5n

lg‘ﬂt e e

| Allergenhinweizz: 5

¥ & rmrageeb40g "Q_’ Vae £ & rmeoge540g

» -
4! A ’ 7o .
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Cremige Erbsensuppe
mit bunter Gemiiseeinlage

b
i
1)
Y
!
'fi
} HL\
A

Kase-Lauch-Suppe

mit Gefliigelhack und einer Friihlingszwiebel

Garnitur E | i
Mahrwerte pro Portion: 2 406kJ{578keal, 39 Fett (davon 22 g gesittigte Fett- - 7 Mihrwerte proPortion: 1.746k){419keal, 219 Fett (davon 13g gesdttigte Fett- |
sduren), 289 Kohlenhydrate (davon 14 Zucker), 260 Eiweil3, 530 Salz siuren), 37 g Kohlenhydrate (davon 119 Zucker), 13g Eiweil3, 4,40 Salz

[-.- W ALE ! Allergenhinweize: G, G1, I, Ie, La ' | Allergenhinweize: G, G1, M, e, La, 5

.: n e X reog e 540 g l@ ﬂi Las © e 540 g

13693

Besonders

beliebt!

Festtagssuppe mit Rindfleisch

und GrieBnockerln

— == Tﬁ;',F”fﬁ_.qjll';;:; il Mahrwerte pro Portion: 1.892k1f463keal, 26 0 Fett (davon 11 g gesdttigte Fett-
ool e bR : siuren), 24q Kohlenhydrate (davon 3,5q Zucker), 30q Eiweil3, 5,59 Salz
wims | Allergenhinweise: 5,61, Ei, M, Me La, 5

|!:_ BI vee o FES0y GE 520 g '
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Siie Meniis

Lassen Sie sich von der leckeren Vielfalt verfilhren — und das nicht nur als Hauptgericht
zum Mittag! SiiBe Speisen, wie z.B. fruchtige Milchreis-Kreationen, gefiillte Pfannkuchen
oder Quark- und GrieBBbrei-Variationen, laden auch zwischendurch zum Geniel3en ein. '

Foto: Topfenknédel mit Nougateremefiillung, dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kompott
(Art.=Nr.: 13500)




Topfenknédel mit Nougatcremefiillung | Cremiger Milchreis
dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer- i mit fruchtigen Mandarinenstiicken
Erdbeer-Kompott ' (mit SiiBungsmitteln und einer Zuckerart)

| Mahrwerte pro Portion: 2.495kI{694keal, 23g Fett (davon 7,7 g gesittigte Fett- r 7 Mahrwerte pro Portion: 1.475k)j348keal, 6,7 g Fett (davon 494 gesittigte Fett- PE'
sduren), 80g Kohlenhydrate (davon 48g Zucker], 12 Eiweil3, 0,68g Salz i siuren), 619 Kohlenhydrate [davon 219 Zucker), 3,30 Eiweil3, 0,730 Salz

l‘uu.”..k.y.n.x Allergenhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5F, 52 [nmn sxmy Allergenhinweize: M, e, La
IROE “ JﬁO. ) = GE445g|
T e T P s R T TN T T TV e T T XTI = . FETPRTIIVIT = 7

SiiBe Meniis

SuBer Klrschmlchel e Apfeiétrudel

mit Vanillesole - mitVanillesole
1 | '
" Nahrwerte pro Portion: 3.449kJf825keal, 449 Fett (davon 13 gesattigte Fett- r’ T Mahrwerte pro Portion: 3229k)f771 keal, 380 Fett (davon 180 gesittighe Fett- F
sduren], 87 g Kohlenhydrate (davon 54g Zucker), 18q Eiweil3, 1,29 Salz I siuren), 94q Kohlenhydrate [davon 47 g Zucker], 119 Eiweil3, 1,09 Salz

i e B AIIergenhinweise:G!G1,GS,Ei,_M,_Me,La,Sf,Sf1 I ['w'm-“_-'u | Allergenhimweize: G, G1, M, Me, La
_ﬂ,_-.'] % ] 4709 | -l @ 4209
e s it 2 ad AR 2R 20 T 2R e PRt R 2 AT SO E ST 2 R Bl 2Rl LT e '---_ax:pu_frl‘r_"pwunc-'-_l EEESS T T T Ve Y rrrrerss’

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei | Hausgemachter Aprikosenmichel [
mit Pflaumenkompott {mit SiiBungsmitteln i mit VanillesoBe I
und einer Zuckerart) i '
| Nahrwerte pro Portion: 1.848 k{442 keal, 22 g Fett (davon 7,2 g gesattigte Fett- F’I 7 Mahrwerte pro Portion: 3.068k){730keal, 269 Fett (davon 7,89 gesattigte Fett- FI
sduren), 50g Kohlenhydrate (davon 22 g Zucker), 9,40 Eiweil3, 0,700 Salz I' sduren), 106 Kohlenhydrate (davon 57 g Zucker), 190 Eiweil3, 1,70 5alz

wimacees | Allergenhinweise: G, G1, M, e, La “wlitmi L | Allergenhinweize: G, G1,EBi, M, Ie, La F
[_G B oee 2 ® 6 450 ng [ B e z 65009
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Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

1 Mahrwerte pro Portion: 2 534kJf601 keal, 16q Fett (davon 3,3g gesittigte Fett-
sduren), 1009 Kohlenhydrate (davon 56g Zucker], 12 g Eiweil3, 1,10 Salz

WL ALk 1 Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

Gl e @ e 410 g |

SiiBer Apfelmilchreis

mit Zimt und Zucker

| Mahrwerte pro Portion: 2 230k)f833keal, 200 Fett (davon 6,10 geséttigte Fett-
sduren), 81g Kohlenhydrate (davon 430 Zucker), 5,90 Eiweil3, 0779 Salz

[-mu AL 1 Allergenhinweise: M, Me, La

e ¥

|

500G

-------

Zwetschgenknodel
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumen-
kompott (mit StiBungsmitteln und einer

Zuckerart)

© Mahrwerte pro Portion: 1.971k{470keal, 20g Fett (davon 957 gesittigte Fett- Fr
sduren), 62 g Kohlenhvydrate (daven 219 Zucker), 7,80 Eiweil3, 0,389 Salz
Imwm--.mq J Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

e 2@

GE 430 g

s

&
Cremiger Vollmilch-GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit StiBungsmitteln
< und einer Zuckerart) B
Iy
P Mahrwerte pro Portion: 1.799kf430keal, 22 g Fett (davon 7,2 g gesittigte Fett-
sduren), 460 Kohlenhydrate (davon 22 g Zucker), 9.4 Eiweil3, 0710 Salz

[m-'n-.)rnﬂ ‘1 Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

lcee z e 450 g |

T T TIT T iR

Quarktaler auf VamllesoBe '-
dazu Ananas-Mango-Kompott .
(mit StiBungsmitteln) |

1 Nahrwerte pro Portion: 1.887 k/f480keal, 19 Fett (davon 7,89 gesittigte Fett- F"
siuren], 55g Kohlenhydrate [davon 18g Zucker), 120 Eiweil3, 0,830 Salz :

Ill AEt e
.

" Allergenhinweize: G, 51, Ei, M, Me, La

coe ® 6 4209 |




Klein & Leck
Ob als Hauptgericht oder auch fiir den kleinen Hunger zwischendurch - unsere kleinen

Mahlzeiten bieten gro3en Genuss. Sie haben einfach all das, was auch die ,gro3en”
Meniis haben: hochwertige Zutaten, kreative Rezepturen und meisterliche Kochkunst.

Foto: Zartes Rindergeschnetzeltes mit Rotkohl und KartoffelkléBen (Art.-Nr.: 13219)

in & Lecker




Klein & Lecker

200]

Rindfleisch in MeerrettichsoBe Rinderroulade mit Hackﬂmschf‘ullung
dazu Erbsen  naturell” und Salzkartoffeln dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf-Stampf

! Nanrwerte pro Portion; 1 370003200031, 119 Fett [daven 4.3 gesattigre Fetl- F 7 Mahraerts pro Portien; 1.267 KN 302 kesl, 110 Fett (davon 4.1 g gesattigte Fett- r
sarrenyl, 330 Keblenhwdrate (davon 9.2g Zucker), 20g Eiweil 340 S3lz sduren], 310 Kehanbdrate (davon 3 30 Zuckerl, 10g Eiweil, 3.3 Saiz
(e Alkroerhimaeise: 5,61, M, Me L m! Allergeehirweize: G, 51, G2 M, Me_La, Sn
| - % ¥ | maog cE 390 g | I _- ol ¥ FEGg GE mng

— s T — —_— T —

C

Zartes Rindergeschnetzeltes } Sauerbraten vom Rind
mit Hotkohl und KartoffelkléBen in herzhalter Solle mit Rotkohl und Spétele
! Nahrwerte pro Partion: 1227 k/289keal, 5,1a Fett [davon 120 gesittigte Fett- P % Mahrwerts pro Portion: 1.323k0 3 6keal, 590 Fett [davon 1,4g gesatugte Fett- 0
saurerd, 43;; Keilertredrate [dawon 129 Jucker), 14 Eweld 2,70 552 | sauren), 469 Eoblentpdrate [davon 160 Zudker), 17y Eweld, 350 Salz
Ed Allripnbemeese 3, 61, 8 0 M 10, 5 50 I ! Allergerinreaere. G G kL 5
|l0 B ¥ FE-mq aF 390 g 'D_____ e N &£ faog 68 390 g

T T E———— T e r————————— = o e— T TET . e L LE = ——

Saftiges Rindergulasch Zarter Rinderbraten
in ChampignonsoBe mit Spiralnudeln in kraftiger Bratensofle mit Blumenkohl in Sofle

und Petersilienkartoffeln

1 Mahrwerte peo Portion: T3R3kYA27 keal, B9 Fatt [davon 1,2 gezattinte Fett L 7 Mahrasrte pro Poction: 1 018E 7T keal, f4q Fett {davon 740 qesitiqre Fatt | &
saureryl, 4@; Ketilertwdrate [davon 1.4q Lucker), 19 Eweild, 279 Salz | sdueenl, 260 Ketienbydrate (daven 2.6 Zuecker), 159 Bwall, 379 Salz ;
I T -- Alleroerhimwese G, 51 [-— ] Allergerhireeize: b, Me, Le, 5 5n
I :alnl A rm::; ut340g BT ¥ j‘ maog o 3B0 g

- — o m— ———

TR T . I — T T T T




Klein & Lecker

Herzhaftes Rindergeschnetzeltes . Herzhaftes Schweinegulasch
«otrog anoff™ , mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und Spatzle
mit Petersilienkartoffeln ‘

" Mahrwerte pro Portion: 1.189klf283keal, 10q Fett (davon 4,80 gesattigte Fett- f " Mahrwerte pro Portion: 1.201kJf285keal, 7,8g Fett (davon 1,3 g gesittigte Fett- f"
sauren), 30g Kohlenhydrate (davon 4,2 g Zucker), 159 Eiweils, 3,09 Salz | sduren], 33g Kohlenhydrate (davon 3,6g Zucker), 189 Eiweil3, 2,59 Salz
[-mlr-'i-‘g-y‘ Allergenhirweize: G, G1, M, Me, La, 5, 5n | |"lrllll-=-')rrl! | Allergenhinweizse: G, G1,Ei, 5
: | Lvee rE40g 6 360 g | . JDO. AT g 63300 |
Ld=zilrrfasdridadds - tretasressr>Todzia- it iais=—2> EPUEEXVET P I PRSP RP IV I e T, !

»Ich freue mich jeden Tag auf
das Klingeln des Kuriers.

Es tut gut, sich auf den Meniiservice
verlassen zu kénnen. Ich bin immer wieder
begeistert von der Qualitdt der Meniis.

Es schmeckt alles wirklich gut.”

Klein & Lecker

Christa Weber

Zartes Schweinegeschnetzeltes | Saftiger Schweinebraten in BratensoBe
in Sofle mit buntem Gemiisemix, dazu Knopfle- i dazu Rotkohl und Salzkartoffeln '
Spatzle
| Nahrwerte proPortion: 1.657 kIf393keal, 150 Fett (davon 3,40 gesattigte Fett- F’ ' Mahrwerte pro Portion: 1.079kf2 86 keal, 6,10 Fett [davon 1,30 gesittigte Fett- W
sduren), 419 Kohlenhydrate (davon 7,00 Zucker), 22 g Biweil3, 3,79 Salz | sduren), 359 Kohlenhydrate (davon 11g Zucker), 13g Eiweil3, 330 Salz
Cwbimnasses O Allergenhinweise: G, G1,EL M, Me, La, S : I Allergerhinweize: - F
. | =
l Dee r FEsog 6380 g lm- NDee £ & CF rmrag906380g
B e = == e 'qﬁ_—— TE TR T s T T TR =TT E= = =1




Klein & Lecker

|
Saftiges Kasseler in BratensoBe r
mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln H

7 Mahrwerte pro Portion: 1.270kJf304kcal, 15g Fett [davon 2,2q Qesittigte Fett- F’
sauren), 26q Kohlenhydrate (davon 499 Zucker), 12q Eiweil, 367 Salz |

o™

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5

ce ® ® (3 Feaog o£ 380G |

13022 |

e .:\‘ﬁm

.‘1'

Hausgemachte Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bratensof3e
dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise und
Petersilienkartoffeln

1 Nahrwerte pro Portion: 1.303k)f312 keal, 16g Fett [davon 6,99 gesdttigte Fett- r

sduren), 2a0 Kohlenhydrate (davon 480 Zucker), 110 Eiweil3, 4,20 Salz

COCE - Allergenhinweise: 3, 61, 5, 5n
B

. e £ Tr  FEvoq GE 3909

E T O, T e i3 nq.-..m

|

e |
Klopse ,.Kénigsberger Art” vom Rind L
und Schwein I
in KapernsoBe mit Salzkartoffeln |
i

“ Nahrwerte pro Portion: 1.383k)/332 keal, 16q Fett (davon 7.4 gesittigte Fett- F‘

sduren), 32 g Kohlenhydrate (davon 4,3g Zucker), 11g Eiweil3, 3,69 Salz |
Allergenhinweise: G, G1, Bi, M, Me, La, g E
|
|

.. Cee T resog £ 340 g

Jagerfrikadelle vom Schwein in
ChampignonsoBe
mit Mohrengemiise und Stampfkartoffeln EE,.

Mahrwerte pro Portion: 1.818k1/436kcal, 27 g Fett [davon 8,19 gesattigte Fett-
sduren), 300 Kohlenhydrate (davon 82 g Zucker), 149 Eiweild 3709 Saz

| Allergenhirweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5 P
Lee ® r Feg 6e370Q

i B i i e o b s A Al

Feine Bratwurst vom Schwein in
dunkler SoB3e

mit Kohlrabi-Moéhrengemiise und Stampf-
kartoffeln

| Méahrwerte pro Portion: 1.602 klfaE8keal, 250 Fett (davon 7,60 gesittigte Fett- r
sduren), 240 Kohlenhydrate (davon 450 Zucker], 13q Eiweil3, 430 Salz ]

WP AL 1 Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me La, 5

RS K * g ee400g II

O R A SRS LR BT S T ST TR Eaaass
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Klein & Lecker

,Dass es meinem Vater
schmeckt, ist fiir mich
das Wichtigste.*

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln

' Nahrwerte pro Portion: 1.440k344keal, 17 g Fett (davon 5,49 gesittigte Fett- F'
sduren), 32 g Kohlenhydrate (davon 4.2 g Zucker), 12 g Biweil3, 360 Salz |

[- i m.i Allergenhmweme G, G1,Ei, M, e, La, 5, 5n |
_, \);.._ FEsog 6 380 g

Schwelnehacksteak in pikanter Braten-

sofe

mit grilnem Pfeffer, dazu griine Bohnen E_,l ek hatte eine Telefonnummer vom
Lhaturell” und KartoffelkloBBe Meniiservice, bei der ich angerufen

' Nahrwerte pro Portion: 1.712 kIf409keal, 169 Fett (davon 7 4g gesittige Fett- r"r 2 2 : . :
sduren], 43g Kohlenhydrate (davon 4,99 Zucker), 18 Eiwei, 369 Salz | und mich erkund!gf habe’ Wic ,,ESSE‘H.

>
1D

g
—_
&

£
K

I-.__..-n. T Allergerhinweise: G, G1,Ei, M, Me, La, 5, 5n ' auf Ridern” etgentlich funktioniert.
IFSE | =% FEs0g GF 4009
R TR AR T T A TR NN R N AR Y RIS PR PR AR P F RV TT

Den Begriff , Essen auf Ridern” kannte

ich und ich wusste, dass eine Freundin

das fiir thren Vater auch gemacht hat.

Sie hat mir den Meniiservice empfohlen.

feh durfte dann nach meinem Anruf sogar
das Essen vor unserer ersten Bestellung selbst
probieren.

Vor vier Jahren haben wir dann mit ein paar

HshrichenFilists | Tagen in der Woche begonnen.

s .. . _ Mittlerweile bekommt mein Vater die Meniis
in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, dazu

B Rk téglich, mit ein paar Ausnabhmen.”

Fllen Schulte iiber .Essen auf Radern”

Mahrwerte pro Portion: 1.446k)f345keal, 160 Fett (davon 7,80 gesittigte Fett- F':
sduren), 350 Kohlenhydrate (davon 540 Zucker), 140 Biweil3, 4,00 Salz |

I’m.--....-.-.-m Y Allergenhirweizz: G, G1, M, Me, La, 5, 5n |
e e FE40g 6GE 390 g |

TE ARy e R TS P PR TR S P e e A ==



Gebrafene Gefligelfleischballchen Geflijgelfrikade'llé in BratensoBe

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, dazu = mit Wirsinggemiise und Kartoffelpiiree
Spiralhudeln |
| Mahrwerte pro Portion: 2.198kJ/526kcal, 280 Fett (davon 12 gesittigte Fett- FE | Mahrwerte pro Portion: 1.480k)f385keal, 210 Fett (davon 5,2 gesittigte Fett- r
sduren), 50g Kohlenhydrate [davon 54g Zucker), 17 g Eiweil, 2,99 Salz \ sduren), 27 g Kohlenhydrate (davon 4,2 g Zucker), 12 g Eiweil3, 3,50 Salz
[.. oAy Allergenhmwelse G,G1, I, Me, La | l-‘:-w “es ) Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5, 5n
FEsog 5 370 g | E. T0e FEsoyg o8 370 Q |

=a=-—-Fl——--z= IR T ETERES TS eSS T T T I S A ss A ST

Zartes Huhnfleisch in ChampignonsoBe | Klassisches Hiihnerfrikassee in
~ dazu Erbsen ,naturell” und Langkornreis ;, RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
ST Fﬁ'f-}_’fj dazu bunter Gemiisereis ¥
7 Mahrwerte pro Portion: 1.413klf335keal, 7,0 Fett [davon 1,0g gesattigte Fett- f": | Mahrwerte pro Portion: 1.833k)/437 keal, 18q Fett (davon 8,39 gesittigte Fett- F"
siuren), 43q Kohlenhydrate (davon 7,2 g Zucker), 21 g Eiwei3, 3,1g Salz sduren), 42 g Kohlenhydrate (davon 590 Zucker), 259 Eiweil3, 2,89 Salz

e s -
w0 Allergenhinweise: -

- o ) £ & rea0906e390Q

':'-.ﬂ TN N T L S AT T Y TN A

l'--_--u.rmr 7| Allergerhinweise: G, G1, M, Me, La,5

- o Y Fe40q oE 380 Qg

W IR RS T e SRR 2Rl T S RS R ARk Ay SA LR R A dd d A d

l Tipp aus der Ernahrungsberatung

Zehn Erndhrungsempfehlungen fiir Senioren:

N

. Bedarfsgerechte Kalorienzufuhr . RegelmaBig essen

2. Aufnahme lebensnotwendiger Nahrstoffe

. Ausreichend Calcium

™~

. Ausreichend trinken
. Nahrstoffschonend zubereiten

. Ausreichend Ballaststoffe . Geschmackvoll wiirzen

O W

. Vielseitige und abwechslungsreiche 10. Sich bewegen bringt Segen!

Lebensmittelauswahl

Guten Appetit.




Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Méhren in Sole, dazu Kartoffel-
piree

* Mahrwerte pro Portion: 1.744k)/417 keal, 199 Fett (davon 3,00 gesittigte Fett-
sduren), 44 Kohlenhydrate (davon 7,40 Zucker), 130 Biweil3, 3,40 Salz

wimeaenes | Allergenhinweise: G, GT,Fi M, Me, La |
l LI rEeog” 6390 g
= R T T FENPRTFRT AR SR I

Reibekuchen ,,Hausfrauen Art"
mit Speck und Zwiebeln

rrffuﬁ
FJ l‘JJ 4]

* Mahrwerte pro Portion: 2.194kl/523kcal, 23 Fett [davon 2,90 gesattigte Fett- r’
siuren), 65q Kohlenhydrate (davon §:8g Zucker), 11g Eiweil 260 Salz |
Allergenhinweizz: 5, G1,Ei

FT‘-N_-J\JO £ ® T misyee320g

TR TE SRS N RV PR IR R AT RV PR PR VRN F P NSRRI TIT

1553 |1

7

|
|
|

Eieromelette in Sauerrahm- i
KrautersoBe §
mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwiirfel

| MNahrwerte pro Portion: 1.765k1f422 keal, 20 Fett (davon 7,00 gesittigte Fett- F
séuren]_, 360 Kohlentydrate (davon 8,9gZucke_r]_, 210 Eiweil3, 4,00 Salz |

[u.,um.u-r.\-c J Allergenhinweize: G, G1,Ei, M, Me, La, 5, 5n |

Lee & 6e 390 g

TS TR Y ERFE Y S P R P AP PR R EE W TP AT P e S T B ?i
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| /
1-»—-.-——:——7"’
f

Gebackene Filetstﬁcke vom Alaska-
Seelachs

dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe

und Stampfkartoffeln

1 Mahrwerte pro Portion: 1.699k)f408keal, 17 g Fett (davon 2,80 gesittigte Fett-
-sduren), 440 Kohlenhydrate (davon 8,00 Zucker), 17 g Eiweil3, 2,80 Salz

r

I b Allergenhinweise: G, G1,Fi, M, Me, La
4 . L ¥ ] FE 75 gV GE395g
= il i el R & i s e --w'?'?“fl—m

Reibekuchen mi-t;\pfelmus

il Nahrwerte proPortion: 2.285k)f545keal, 22 g Fett (davon 2,09 gesattigte Fett-
sduren), 73g Kohlenhydrate (davon 34q Zucker), 7,30 Eiweil3, 2,40 Salz

lul IT . R

Allergerhinweize: G, G1,Ei

R
rﬂ',.tf "

Yy 6400 g |

S ETNTITY YT R S T LT e

Feines Gemiiseragout in SauerrahmsoBe
mit Salzkartoffeln

| Mahrwerte proPortion: 1.277k}305keal, 12 g Fett (davon 6,2 g gesattigte Fett-
sduren), 37 g Kohlenhydrate (davon 7,40 Zucker), 6,60 Eiweil, 2 90 Salz

—
[ T ]

Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5

Lee & 6 400 g |
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Klein & Lecker

|

i

| |

|

| |

: by S |

Champignons in RahmsoBe Goldgelbes Riihrei |

dazu Serviettenknodel | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, dazu Friihlings- |

h piiree \

F }

- - - |

| Mahrwerte pro Portion: 2.338kJ/560kcal, 30g Fett (davon 149 gesattigte Fett- F © Mahrwerte pro Portion: 1.693k)/406keal, 22 g Fett (davon 4,10 gesittigte Fett- r

sduren), 52 g Kohlenhydrate (davon 869 Zucker], 179 Eiweil, 499 Salz r sduren), 290 Kohlenhydrate (davon 87 g Zucker), 199 Eiweil3, 2 99 Salz

ST At Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5 I Im;-v__" Mllergenhinweise: Ei, b, We, La E
@ B . & 6430 g | (0D 200 i@ 6 3659 |
TTETTITSTANY e x TR —=T% e y _ , = =

YT y
AN v
AL Y |

Vegetar'iéher M©chreneintopf

mit feinen Kartoffelwiirfeln

Mahrwerte pro Portion: 1.022klf245keal, 10g Fett (davon 0,99 gesittigte Fett-
sduren), 290 Kohlenhvydrate (davon 68g Zucker), 4,00 Biweil3, 419 5alz

Im‘ Allerg enhinweise: - A
T ) : -

J-:.:oo ¥ EE st 450 g |

e TR R A E R LA LA R LA A AR LAl AL A AR L L ?‘.“"f‘ib‘

! T I p s -
Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf | Goldgelb gebackener Pfannkuchen
!. gefillt mit roter Griitze
i )
i dazu Joghurtsolie
:
L !
7 Mahrwerte pro Portion: 1.307 kJf313keal, 179 Fett (davon 1,50 gesattigte Fett- .'} | Mahrwerte pro Portion: 2,111 klf503keal, 219 Fett (davon 139 gesattigte Fett- F’"
sduren), 290 Kohlenhydrate (davon 3,7 g Zucker), 6,49 Eiweil3, 409 Salz | <duren), &40 Kohlenhydrate (davon 329 Zucker), 123 Eiweil3, 0,580 Salz

|
WP AL
e

'J Allergenhinweise: 5 1 Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La

Tee ¥ £ E 6t 450 g | @1 e e 6t 380 g 5'
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Zwei Pfannkuche
gefillt mit Blaubeer-Kompott

Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-

Rhabarber-Fiillung

Mahrwerte pro Portion ; 1.908kJ/452 keal, 10g Fett [davon 4,0q gesattigte Fett

 Mahrwerte pro Portion: 2.304k){B46keal, 110 Fett (davon 4,00 gesittigte Fett-

sduren), 909 Kohlenhydrate (davon 360 Zucker), 180 Eiweil3 1,20 Salz
Allergenhinweisz: G, G1,Ei, M, Me, La

sduren), 689 Kohlenhydrate (davon 28 Zucker), 180 Eiweil3 1,40 Salz
Allergenhinweize: G, G1Ei, M, Me, La

o ____!, 8 & 6t 360 g |

Aus dem Ofen

s e o o - 4 A
iy A - !
&
7 T
B & \

ner Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fillung {mit StiBungsmitteln)

Goldgelb geback

TP TR WA

Mahrwerte pro Portion: 2.077 k{494 keal, 17 g Fett (davon 4,89 gesdttigte Fett-
sduren], 0g Kohlenhydrate (davon 7,2 g Zucker), 24 Eiweil3, 1,59 Salz

sisaes | Allergenhinweize: G, G1,Ei, W, Me, La

£ 340 g

auf den Teller

Fiir Meniis mit diesem Symbol
wird die Zubereitung im Back-
ofen empfohlen, da es kein
Zubereitungsprogramm fiir die
MikroFix und MikroTop gibt.

Hahnchenoberkeule in feiner Sol3e
mit buntem Gemiise ,nhaturell” und
Gabelspaghetti

Gebackene Filetstﬁcke vom Alas;ka—

Seelachs
in SenfsoBe mit buntem Gemiisereis

Mahrwerte pro Portion: 1.718k)/410kcal, 190 Fett ([davon 800 geséttigte Fett-

| Mahrwerte pro Portion: 1.847 kIf442 keal, 219 Fett (davon 7.2 g geséttigte Fett-

sduren), 32 g Kohlenhydrate (davon 6,0 Zucker), 280 Biweil3, 3,50 Salz
| Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5

sduren), 44 Kohlenhydrate (davon 4.2 g Zucker), 149 Biweil3, 390 Salz
weims O Allergenhinweise: G, G1,Fi M, e, La, Sn
10D oo

e e

ein & Lecker

X roog 643049

e e e




Desserts

Egal, ob siB und cremig oder frisch und fruchtig — die himmlischen Dessert-
Klassiker sind immer eine Sinde wert. Sie runden das Men( auf ihre Art ab und
verleihen jeder Mittagsmahlzeit einen ganz besonderen Abschluss.

Foto: Milchererme mit Waldbeer-Topping auf Kekskriimeln




Desserts

Dessert-Sortiment

mit insgesamt 14 leckeren Desserts
(enthalten sind alle 12 abgebildeten
Desserts, Apfelmus und Rhabarbermus
sind zweifach dabei)

Vollkost

b ¥

- Apfelmus

daadisi

' Nahrwerte pro Portion: 218 k1{52 keal, 0,5 g Fett (davon <0,1 g geséttigts Fett- '

sduren), 12 g Kohlenhydrate (davon 10 g Zucker], =069 Eiweil, 0,02 g Salz
Allergenhinweise: -

ce ®E e 100g

PETRAGR T+ BT FIFVT Y FrTr—.

e B

FEEIE PRV YYTT — WY

[

i\

Apfel-Bananenmus

| Mahrwerte pro Portion: 272 kIf64 keal, <0,5 g Fett (daven <0,1 g gesattigte Fett- '
sduren), 15 g Kohlenhydrate (davon 14 g Zucker), «0,5 g Eiweil3, 0,01 g Salz
Allergenhinweise: -

BE 6e100g

Desserts

T T g e W e

Rhabarbermus

Mahrwerte pro Portion: 359 kJ/86 kcal, <05 g Fett (davon <0,1 g geséttigte Fett-
sduren), 19 g Kohlenhydrate (davon 19 g Zucker), =05 g Eiweil3, 0,01 g Salz-

Allergenhinweise: -

E——.

6 100g

B



Schokoladenmousse
mit Kirschkompott

" Nahrwerte pro Portion: 572 k{137 keal, 7,2 g Fett (davon 39 g gesittigts Fett-

sduren), 17 g Kohlenhydrate ([davon 15 g Zucker), 0.5 g Eiweil3, 0,08 g Salz |
Allergenhinweise: Sk M, Me, La i
& F=8 ¢ 6e60Q .
TR T P TYVTIEN ¥ _—TYYY ll““J

Himbeercreme
mit FruchtsoBe auf Schokokeks

' Mahrwerte pro Portion: 635 kJf152 keal, 7.6 g Fett [davon 3.7 g gesattigte Feft- HF‘

suren], 20 g Kohlenhydrate [davon 14 g Zucker), 1,1 g Eiweil3 0,15 g Salz |'_
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La I

' ~ Quark-Creme mit Maracuja-SoBe '- F

Luftige Schokoladenmousse mit SoBe

Mahrwerte pro Portion: 727 k)[174 keal 8.8 0 Fett (davon 49 g gesittigte Fett-

sduren], 23 g Kohlenhydrate [davon 19 g Zucker], 1,1 g Eiweil3, 0,14 g Salz
Allergenhinweise: Sh, M, Me, La

) BEY

auf Kekskriimel-Boden

i Mahrwerte pro Portion: 728 kIf174 keal, 7,7 g Fett [davon 3,8 q gesattigte Fett- r
sduren), 24 g Kehlentydrate [davon 18 g Zucker), 2.0 g Eiweil3, 0,21 g Salz
Allergerhinweize: G, G1, G3, M, Me, La
O © & e 60g

T T N I T R P I TN U T LT ST T PO s v

Fruchtige Erdbeer-Zitronen-Mousse

mit ErdbeersoBe und Biskuit |
| Nahrwerte pro Fortion: 630 kJ/150 keal, 6,3 g Fett (davon 2.9 0 geséttigte Fett- |

sduren], 22 g Kohlenhydrate [davon 16 g Zucker], 0,9 g Eiweil3, 0,18 g Salz
Allergenhinweize: G, G1, M, Me, La |




Joghurt mlt Rhabarbermus
auf Kekskriimeln

© Nahriwverte pro Portion: 578 kJ[138 keal, 6,8 g Fett (davon 3.3 g geséttigte Fett-
sduren), 18 g Kohlentydrate [davon 13 g Zucker), 13 g Eiweil3, 0,18 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La
o © &

Y e T

—————TT

P

T

Cappuccmo Puddlng
mit KaramellsoBe auf Schokobiskuit

d Mahrwerte pro Portion: 794 k1190 keal, 9.8 g Fett (davon 49 g gesittigte Fett-
sduren), 24 g Kohlenhydrate [davon 19 g Zucker), 13 0 Biweil3, 0,20 g Salz
Allergenhinweize: 3, 51, G3, M, Me, La

& ® &

GEGOQ

L

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keksboden

Mahrwerte pro Portion: 634 klf152 keal, 81 g Fett (davon 4,0 g gesdttigte Fett-
sduren), 18 g Kohlenhydrate (davon 14 g Zucker), 1,3 g Eiweil3, 0,15 g Salz
Allergenhinweize: G, G1, 3k, M, Me, La, 5d

9 ®&E

rr—T T YT T T TIT T T

YT TSI

Zubereitungshinweise

Die Zubereitung von Desserts

Desserts vor dem Verzehr iiber Nacht im Kiihlschrank
oder ca. 4 - 5 Stunden bei Zimmertemperatur auftauen

und direkt verzehren.

-

st 60Q)

Lt A

~ Milchcreme mit Waldbeer-Topping

auf Kekskriimeln

" Mahrwerte pro Portion: 600 klf 143 keal, 6,8 g Fett (davon 3,4 g gesdttigts Fett-
sduren), 19 g Kohlenhydrate (davon 15 g Zucker), 1,1 g Eiweil3, 0,15 g Salz
Allergenhinweise: G, G1, 5b, M, Me, La
G ® &

FITTT TR SRS ST T

—— T W T I TETT™

® mit Farbstoff
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Cremeschnitten-Mix

3x Kasesahne-Pfirsich-Schnitte,
3x Mandel-Bienenstich-Schnitte,
3x Erdbeer-Cremeschnitte, 3x Donauwelle

AL

Blechkuchen-Mix

3x Kase-Mandarinen-5chnitte, 3x Rhabarber- qﬂ_rqv-,-..s'r??’"ﬁ'
- Stachelbeer-Joghurt-Schnitte, 3x Pflaumenschnitte ﬂwﬁ.d.--q--‘";*"‘ g
- mit Streuseln, 3x Nussschnitte mit Glasur e

m TS TR T v I —
|

Allergenhinweise: G, G1, Ei, Sh, M, Me, Ls, 5, 52

¢ 10809
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Desserts

029

——

Kuchen-Sortiment

12 Stiick Nachmittagskuchen

4 x beiner Butterkuchen
mil Mandelblattern

4 x Fruchtiger Kirsch-Streuselkuchen [
mit Glasur i

4 x Saftiger Apfel-Streuselkuchen

Allergenhinweise: &, 61, £, 5b, M, Me, La, 5, 561 e 15604g

r- Feiner Butterkuchen

Jie /ubereit Inwei i 5 5
R mit Mandelblattern {einzeln verpackt)

finden Sie auf der Seite 89, Mahrwerte pro Portion: S48 K125 koal, 9,9 g Fett [daven 4,7  getattigte Fett-
S0 shuren), 79 q Kohdenhydeate (davon 11 g Zickes), 4,8 g Fiweif, 0,37 g Salz
Al ergenhineveise: G, &1, B, M, e, La, 5, 571 '
=] sE65Qf

Desserts

- Fruchtiger Kirsch-Streuselkuchen Saftiger Apfel-Streuselkuchen
mit Glasur {einzeln verpackt) (einzeln verpackt)

7 Watewerte pro Portion: 223 KIS keal, 20 g Fett [davon 5,6 g gesdttigte Fer- " Nahrwerte pro Poron: 1708 klf408keal, 100 Fett [daven 4,3q gesattgts Fett-
<iuren, 64 o Kohlenhydrate [daven 32 g Tucker), 7,3 o Fiweif, 0,31 5 53z sauren), 50 § Kehlentydeate [davon 31 g Zucker], 890 Fweill 0,30 Sz
Albergenhinweise: &, 61, B, Sh M Me, Ls Allergenbinweise: 3, 51, Ei, M, Me, Ls

o @i s 1559 2 & GE



Menii-Sortimente

M Unser Wohlfiihl-Angebot fiir Sie -
alles in einem Karton!

Essen und Trinken gehoren zu den angenehmsten Seiten des Lebens. Eine leckere warme Mahlzeit
macht nicht nur satt, sondern versorgt Sie auch mit vielen wichtigen Nahrstoffen. Und das tragt
wesentlich zu [hrem Wohlbefinden bei.

Fiir eine ausgewogene Ernahrung wird empfohlen, das Mittagessen mehrmals in der Woche mit Salat
und Dessert zu erganzen. Unsere Wohlfiihl-Angebote bieten hierfiir eine optimale Zusammen-
stellung: 7 leckere Meniis, 4 Salate und 5 Desserts - fiir Sie in einem Sortiment zusammengestellt.

7 leckere Meniis 4 Salate 5 Desserts

Weitere Menii-Sortimente erhalten Sie auf Anfrage bei lhrem Mahlzeitendienst oder bei
lhrem Meniikurier. Ab S.81 finden Sie auch regionale und traditionelle Menii-Sortimente.



Menii-Sortimente

353 Wohlfiihl-Sortimente

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein Q
in einer BratensoBe mit Rilben-Ge miise, dazu Kartoffeln

(13053)

G, 51, B, M, Me, La, S, Sn

Schweinegulasch ,, Jager Art" &
dazu Erbsen in SoBe und Krauterspatzle [13145)
5,61, 6

Zarte Hahnchenbrust X
in Curry-Rahmsobe mit Pfirsichen und Ananas, dazu

Gemisereis (13400)

M, Me, La, 5, 5n

Gediinstetes Lachsfilet in Gurken-Rahmsolie
dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln (13411)
G, G1, Fi, M, Me, La, 5

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne £ e
mit Tomaten und Paprika [13549)

G, G1

Buntes Spargelgemiise-Ragout =

in feiner Sofe, dazu Salzkartoffeln (13599)
G, G1, M, Me, La, 5

Griine-Bohnen-Eintopf g A
mit geschnittenern Rindfleisch (13645)
5

Kraut-Dill-Salat
(1538)
Ei, M, Me, La, 5n, 5d

& ®
S e

Rote Betesalat (mit SiiBungsmitteln)
(1540)

D

Karotten-Mandarinen-Salat
(1541)

Gurkensalat
(1542)

G| @kl | Rk

B B | B

Quark-Creme
mit Maracuja-5oBe auf Kekskriimel-Boden [1503)
G, G1, G3, M, Me, La

Luftige Schokoladenmousse F e
mit SoBe [1508) (3
Sb, M, Me, La

Joghurt mit Rhabarbermus £ ®
auf Kekskriimeln (1508)
G, G1, M, Me, La

Apfelmus ® g
(1552)

Apfel-Bananenmus & @
(1557)

5
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® mit Konservierungsstoffe (& mit Farbstoff




Menu-Sortimente

el-v.y Wohlfiuhl-Sortimente

Schweineschnitzel Natur in ciner Café-de-Pars-S5obe & 15
dazu griine Bohnen mit Speck und Zwizbeln und kleine
Kartoffelrdsti (131 08)

G, G1, M, Me, La, 5n

Schlemmergeschne tzeltes vom Rind in Papnka-
Rahmsobe

mit Gartengemiise und Bandnudeln 13273)

G, 61, B, M, Me La, 5

Kap-5echecht in Sauerrahmsolie

dazu eine bunte Germniisernischung und Salzkartoffeln
[13420]

3,31, Fi, M, Me, La, 5, 5n

Feine Gemusecauswahl &
it Sofe & la Hollandaise und Frihlingsplree [13694)
G, 561, M, Me, La

Spaghett in Brokkoli-Kasesolie g X
it buntermn Gemiise (13598)
3, &1, Bi, M, Mg, La

Klassischer Hihnersuppentopf Fd
(13621)
5, 51, Ei

Hahnehenfilets |, Gartnernin Art"

in SahnesoBe mit Germiiseeinlage, dazu Langkornreis
[13780)

G, 61, M, Me La, 5

Lauch-5ellene-5Salat
[1534]
M Me, La, 5

A
@ e

Rote Betesalat [mit StBungsmittein)
[1540]

@ o

DR or| On|RBR

Karotten-Mandarinen-5Salat
[1541)

Gurkensalat
[1R42]

| B | B

Schokoladenmousse mit Kirschkompott
[1504]
Sk, M, e, La

fixy
@

Himbeerereme mit FruchtsolBe
auf Schokakeks (1508)
G5, 61, M, Me, La

Milchereme mit Waldbeer-Topping i ®
auf Kekskriimeln [1511)
5, 51, 5b, M, Me; La

Apfelmus @ &
(1552)

Rhabarbermus &
(1653

& mit Konservierungsstoffe & mit Farbstoff




Menii-Sortimente

_ Norddeutsch genieflen —

mit Informationen fir Diabetiker s—
—

Deftiges Eisbeinfleisch ®F
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree (13144) ®
M, Me, La X

MWestfilisches Zwiebelfleisch” Zartes Rindfleisch ® >
in einer klassisch-westfilischen ZwiebelsoBe, dazu griine

Bohnen und Salzkartoffeln (13211)

G G1, M, Me, La, 5, 5n

Seelachs in Krdutermarinade ) o <
dazu rustikales Frihlingsgemise und Salzkartoffeln

(13407)

Fi

Cremiger Vollmilch-GrieBBbrei 23

mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit SGRungsmitteln und
einer Zuckerart) (13533)
G, G1, M, Me, La

Riihrei ¥ E

mit crernigermn Spinat und Salzkartoffeln [13565)
Ei, M, Me, La

Herzhafter Linseneintopf ., Hausfrauen Art" ® ¥
mit deftiger Bauernwurst vom Schwein (13641) #£ ©
5 X

Feines Hilhnerfrikassee . Friihlings Art" X
mit Langkornreis [13745)
G, G1, M, Me, La, 5

_ Suddeutsche Spezialitaten

Rostbratwiirstchen ,,Frankische Art" vom & F
Schwein LB
auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree (13021)

M, Me, La

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein -

in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Bayrisch Kraut und
KartoffelklgRen (13120)
@ &1, G3, Ei, M, Me, La, 5

Rinderroulade , Hausfrauen Art"

in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und Salzkar-
toffeln (13221)

@ &1, 5 5n

®

Schwabisches Linsengericht
mit Saitenwiirstchen vom Schwein und Spatzle (13385)

&
G, G, B, 5 oy

e & B

Xy

Siier Kirschmichel
mit Vanillesole (13503)
G, G1, G3, Ei, M, Me, La, Sf, 5f1

Herzhafte Kasespatzle e x
mit Ristzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, B, M, Me, La

Zwei gegrillte Hahnchenoberkeulen X
in Champignon-PaprikasoBe, dazu Erbsen und Gabelspa-

ghetti (13784)

@ G1, M, Me, La, 5

5
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Menii-Sortimente
Traditionelle Kifche

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Bratensof3e
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree [13080)
G, G1, B, M, Me, La, S Sn

.
=

Schweinebraten , Altdeutsche Art” § g
mit Blumenkoh! in Sofe und Petersilienkartoffeln (13158)
M, Me, La, 5, Sn

Rindersaftgulasch &
in herzhafter Sofe, dazu Spatzle (13249)
5,61, B

Gebratene Fschfrikadelle
dazu Rahrspinat und Frihlingsplres [13415)
G G1, Fi, M, Me, La

SiiBer Apfelmilchreis ) o'~
mit Zimt und Zucker (13539)

M, Me, La

Herzhafte Kisespatze e x

mit Rostzwiebelgarnitur (13558)
G, G1, Ei, M, Me, La

Gegrillte Hahnchenkeule , Kénigin Art” X

in-einer feinen Sole mit Gemiise , Leipziger Allerlei” und |
Salzkartoffeln (13785)
G 61, M, Me, La, 5

Leicht & Lecker

Angepasste Vollkost

I(Iopse «Konigsberger Art" aus Rind- und LS
Schweinefleisch

dazu Rote-Bete-Gemise und Salzkartoffeln (13079)

G, 51, B, M, Me, La, 5

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein -
mit Gartengernise und Petersilienkartoffeln (13124)
G, G1, M, Me, La, 5

Spaghetti ,.Napoli Art" e
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe [13321)
G, G1, Ei, M, Me, La

Alaska-Seelachs in Senf-Buttersolie
dazu Mahren und Risi-Bisi (13433)
G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Topfenknidel mit Nougatcremefiillung &
dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kom-

pott (13500)

@, &1, Ei, M, Me, La, f, 52

Bunte Gemiiseplatte ) o
mit grinen Bohnen, Fingermahren, Blumenkahl und
Stampfkartoffeln (13574)

M, Me, La, 5

b

Putengeschnetzeltes in Rahmsofle

mit Brokkoli und Mihren, dazu ,Hausmacher-Spatzle”
(13748)

@, &1, Ei, M, Me, La, 5, Sn



Menii-Sortimente

LAV Internationale Gerichte p—

Drei Hackrillchen ,Balkan-Art" A
vom Schwein in pikanter PaprikasoBe mit Krauter-

Kartoffeln (13024)

@, &1, Ei

Rinderfrikadelle , Griechische Art”

dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemise in einer
fruchtigen SoBe (13045)

@, &1, Ei, M, Me, La

Nudepfanne , Asiatische Art" & X
mit Hihnchenbruststickehen (13514)

G, G1, B, 5b

Spinat-Kése-Strudel &

dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiise ,mediterrane
Art" und TomatensoBe (13562)
@ &1, Ei, M, Me, La, 5

Gnocchi in einer Gemiisemischung ,Mediterra- &
ner Art"

(13591)

G, G1, M, Me, La

Gyrossuppe E G
mit Schweinegeschnetzelterm [13630)
W, e, La

Hahnchencurry , Indische Art" 1
Hiahnchen in einer milden CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis

(13778)

M, Me, La, Sn

_ Das Plus an EiweiB und Energie

mind. 25¢ Eiweil und 1 keal/g
Hackbdllchen vom Schwein und Rind k¥

in MeerrettichsoBe, dazu buntes Gemise und Stampf-
kartoffeln (13085)
@ &1, Ei, M, Me, La

Panierter Alaska-Seelachs X
in Senf-KriutersoBe, dazu Kartoffelwirfel (13472)
G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise e x
dazu Tortellini in KisesoBe mit Spinat (13595)
G, G1, B, M, Me, La, 5

Spaghetti in Brokkoli-Kasesof3e e x
mit buntern Gemiise (13588)
G, G1, B, M, Me, La

Kése-Lauch-Suppe X
mit Gefliigelhack und einer Frithlingszwiebel Garnitur

(13668)

G, G1, M, Me, La

Feines Hithnerfrikassee . Friihlings Art” X

mit Langkornreis [13745)
G, G1, M, Me, La, 5

Hahnchenbrust in Rahmsofle X
dazu Steckriben-Mhren-Germiise und Spatzle [(13796)
G, G1, B, M, Me, La, 5

5
et
o
€
=
=
o
<
=
c
€
=




Menu-Sortimente

4[] Vegetarische Menis

mit [nformationen fir Diabetiker ==
T
Tnvelinudeln =
mit griinem Gemiisemix in JoghurtsoBe [13545]
3,51, M, Me La
Linsenballchen mit einer Perlnudel-Gem tse- &
Pfanne

dazu ein cremiger Joghurt-Dip (1365E]
G, 51, G4, Ei, M Me La, 5

Femne Gemisewelfaltt [
it einer Karottenecke in Knusperpanade, Romanesco-
W&hren-Gemiise und Salzkartoffeln, dazu sine cremige
Buttersofe [13656]

G, G1, G3, M Me La, 5

Kartoffel-Gem ise-Auflauf i
mit Brokkoli, Mdhren und Zwiebeln in heller Sole, mit
[iseiiherbacken [13R85)

G, G1, Ei, M, Me, La, 5

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade &
dazu eine cremige Curry-50Be und Gemiisereis (13592)
3, G1, M, Me La

- Fy il
Kohlrabi-Pastinaken-5Schnitzel & , . S )
in Haferflockenpanade mit dunkler Sofe, dazu Ribenge- wl
miise und Zwishel -Kartoffel starmpf [13693) T o

G, 51, a4, M Me La 5

e

Eicromelette auf Ratatouille-G emiise &
dazu Tartellini in KdsesoRe mit Spinat (135856]
5,51, Ei, M, Me, La, 5

+619 Klein & Lecker

mit Informationen fiir Diabetiker

Hausgem achte Rinderfrikadelle

in herzhaf ter Bratensaolie mit Bahmspinat und Petersili-
enkartaffeln (13097)

G, 61, B, M, Me, La, 5, 5n

Herzhaftes Schweinegulasch AR
mit Gemiise | Leipziger Allerlei” und Spiatzle [13146)
3,51,E,5

Gebackene Filetsticke vom Alaska-Seelachs
dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger 5ol und
Starmpfkartoffeln (13434)

G,G1,Fi, M, Me La

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen 3 B
mit Apfel-COuark-Fillung (mit SUBungsmitteln] (13542)
G, 61, B, M, Me, La

Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBe i
mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelwiirfel [13563)
i3, 1, Ei, M, Me, La, 5, 5n

Vegetarischer Mohrencintopf o 4
mitfeinen Kartaffelwiirfeln (13603) [

Hahnchenoberkeule in feiner Sofe

mit buntem Gemiise ,nafurell” und Gabelspaghett
[137RE)

G,G1, M, Me La, 5




Menii-Sortimente

Vorsuppen-Sortiment

Fruchtige Tomatencremesuppe (13701) &
Allergenhinwelse: G, G1, M, WMe, La, 5
Rote Linsensuppe mit Schnittlauch (13702) =5 4

Allergenhinweise: M, Me, La

Spargelcremesuppe mit Spargelstiickchen (13704) &
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La

Schwabische Fladlesuppe (12705) =
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5

Klare Festtagssuppe (13707)
Allergenhinweise: G, G1, Ei, M, Me, La, 5

Feine Frilhlingssuppe mit Nudeln (13708) L
Allergenhinweise: G, G1, Ei, 5

Kiirbis—Karottensuppe (13710) 8 @ 4
Allergenhinweise: Sn

Champignoncremesuppe (13711) &
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, &

Erbsencremesuppe (13718) &
Allergenhinweise: G, G1, M, Me, La, 5

Kartoffelcremesuppe mit Petersilie (13724) =Y § 1
Allergenhinweise: 5

Zwiebelsuppe mit Fond (13725) b ¢ 1
Allergenhinweise: 5 '
Rinderkraftbriihe mit Eerstich (13729) ¥

Allergenhinweise: Ei, M, Me, La, 5
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M Tiefkiihlfrisch schmeckt‘s frischer

Unser gesamtes Menii a la carte-Angebot liefern wir kein Aufwédrmen und kein Warmhalten, sondern auf

Ihnen tiefkiihlfrisch ins Haus. Alle Meniis werden im den Punkt gegarte Meniis fiir einen frischen
Hause apetito aus hochwertigen natiirlichen Zutaten Geschmack. Késtlich!
zubereitet, bis zu einem bestimmten Garpunkt gekocht

und dann zwischen -38 °C und -40 °C schockgefrostet. Alle Hinweise zur Zubereitung finden Sie jeweils

So bleiben wertvolle Vitamine und Nahrstoffe best- auf dem Menii-Etikett.

maoglich erhalten.
GANZ NACH WUNSCH:
Bei Ihnen zu Hause wird dann jedes Menii im Ofen Spontan entscheiden, was Sie essen und

oder in der Mikrowelle zu Ende gegart. Das bedeutet: wann Sie essen!

Alle Meniis sind in der porzellanweiBen Menii-
schale optimal frischeversiegelt. Wir sorgen
fiir eine liickenlose Tiefkiihlkette bis zur
Anlieferung bei lhnen zu Hause. Bitte lagern
Sie die Meniis sofort nach der Anlieferung in
lhrem Gefrierschrank oder im 3-Sterne-
Fach lhres Kiihlschranks.

Die Lagertemperatur bei -18 °C garantiert,

dass die Meniis iiber Monate ihren guten Ge-
schmack und bestes Aussehen behalten. Bitte
beachten Sie dazu auch die angegebene Min-
desthaltbarkeitsdauer auf dem Menii-Etikett.

WICHTIGER HINWEIS!

Geben Sie die Meniis immer im tiefge-
kithlten Zustand in die Mikrowelle, das
Servtherm-Gerdt oder in den Backofen!

----- FrrTTY ST T T T T T ———

Wir vermitteln lhnen gerne

auch eine Tiefkuhl-Box.

Falls Sie keine Méglichkeit zur Lagerung
haben, melden Sie sich bei uns oder fragen
Sie lhren Meniikurier nach einer Tiefkiihl-Box.
MaBe: 51,0 x 44,0x 47,5em (H x B x T),

max. Kapazitat: 12 Meniischalen,

10 Suppenschalen.

Lagerung der

Mentus




M Gelingsicher zubereiten mit MikroTop

Fragen Sie uns nach der
Mikrowelle mit ,,Geling-
Garantie"!

Fiir fast alle apetito Meniis ist die
optimale Zubereitung in der MikroTop
einprogrammiert. Auf Tastendruck
wird jedes Menii genau richtig
zubereitet. Nahrstoffe und Vitamine
bleiben bestens erhalten.

* Jedes mikrowellengeeignete
Menii ist getestet und gelingt
garantiert! In durchschnittlich
15 Minuten ist alles fertig.

® Durch die schonende Zuberei-
tung schmeckt jedes Menii
wie frisch gekocht!

*  Auch Suppen kénnen Sie im
Handumdrehen genielien.

* Das Besondere: Die MikroTop
hat eine Keramik-Bodenplatte
ohne Drehteller und ist somit
leicht zu reinigen.

Natiirlich kénnen Sie die MikroTop
auch wie eine haushaltsiibliche
Mikrowelle nutzen.

Mit der MikroTop haben
Sie die Sicherheit, dass
Sie ohne groBBen Aufwand
immer hervorragende
Menti-Qualitat genieBen.

apetito

MikrcTop

apgtite

MikroTop

MaBe: 460 x 270 x 400 mm (BxHxT)
Inhalt: 20 | Garinnenraum

Gewicht:  ca. 12,65 kg

MNachfolgemodell der apetito MikroFix

Wir wiinschen

guten Appetit!




M Und so leicht geht’s mit MikroTop

apetito

Offnen Sie die tiefgekiihlte, unauf-
getaute Meniischale ein Stiick an
den Ecken.

|oetito]
o

Offnen Sie die Tiir zum Aktivieren der

Tasten. Zur Bingabe des Zubereitungs-
programms driicken Sie die apeti
to-Taste so oft, bis die gewiinschte
Programmnummer erscheint

(Programmnummer 3 entspricht 3xdriicken).

7

Zichen Sie dabet die Folie nach Entnehmen Sie dem Etikett aut

ohen und dann wieder zuriick der Meniischale das MikroTop-

bus leicht unter den Rand. Zubereitungsprogramm.

Io»

Um das Zubereitungsprogramm

Geben Sie die Meniischale in die
MikraTop und schlieBen Sie die Tiir
Nur bei Vorsuppen: Stechen Sie

zu starten, driicken Sie die Taste
StartfSchnellstart”.

die Folie der Schale mit einer

Gabel ein, damit der entstehende

Dampf besser entweichen kann,

Wenn das Menii fertig ist, ertént ein Signalton, und das Gerit schaltet sich automatisch ab. Lassen Sie

B das Menii noch einen Mament im Gerit stehen, Dann kinnen Sie es entnehmen, Zum Offnen der heillen

Meniischale zwel Eckzipfel vom unteren Schalenrand lésen, nach oben fiber die Ecken ziehen und die Folie diagonal zur

Sehale flach abziehen. Danach alles mit ener Gabel leicht auflockern bzw, umriihren und genielen

i Zubereitung in einer haushaltstiblichen Mikrowelle

Stellen Sie das tiefgekiihlte Menii auf einen umgedrehten Suppenteller in die Mikrowelle

Zubereitungszeit (bei 800 Watl)

* Meniis = 10 - 1% Minuten

¢ fischmeniis = ca. 15 Minuten {ausgenommen panierte Fischmeniis = ca. 13 Minuten)

* Ptannkuchen und Siilspeisen = 5-8 Minuten
* Vorsuppen = 5-6 Minuten
Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Gerateleistung als 800 Watt verkurzen bzw. verlangermn sich die

angegebenen Jubereitungszeiten entsprechend,

e T




M Zubereiten im Haushaltsbackofen

Meniischale:

55 - 60 Minulen
bel 150 °C erhitzen,
Umluft:

45 - 50 Minulen
bei 150 *C erhitzen,

Ober- und Unlerhilze: @

Backofen aul 150 °C vorheizen. Die lielgekiihlte, verschlossene Menii-
oder Suppenschale auf den Rost {mittlere Schiene) stellen.

Suppenschale:
Ober- und Unlerhitze:
30 = 35 Minuten —

bel 150 C erhitzen,

Umluft: ! i
20 - 25 Minuten

bei 150 *C erhitzen.

M Offnen der heiBen Meniischale

Desserts und Salate vor dem Verzehr iiber
Macht im Kilhlschrank oder ca. 4 - % Stunden bei

Zimmertemperalur aullaven und direkt verzehren.

Cremeschnitten und Kuchen aus der Verpackung
nehmen und auf eine feste Unterlage stellen.

Die Auftauzeit betrdgt im Kithlschrank

ca. 3=4 Stunden und bei Zimmertemperatur

va. 2-3 Stunden, danach direkt verzehren.

T T T T T TETTITITITITYE —

Fwel Eekzipfel vom unteren
Schalenrand lésen und nach
ahen iiber die [eken ziehen.

Danach die Folie diagonal zur
Schale flach abziehen.




Fiir Notizen

Alle in diesem Katalog enthaltenen Angaben (Stand Oktober 2022} wurden nach bestem Wissen und mit greéBtmaéglicher Sorgfalt erstellt. apetito ist
bestrebt, alle Daten und Informationen vollstindig und aktuell zur Verfligung zu stellen, Trotzdem dbernimmt apetito keine Haftung fiir mangelnde
Hichtighkeit, Vollstindigkeit und Aktualitit der Daten und Inhalte in diesem Katalog,
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So einfach bestellen Sie Ihre Meniis

Al . ' i — -]
1. Tragen Sie |hre Kundendaten KURGEIN g

(soweit bekannt, auch die TR e e Meine Menil
Kunden-Nummer) und das St 312 carte
Datum der gewiinschten O T e e T Bestellung
Anlieferung ein. : iy SR s DN S Bl

i i Wl renchin veidi S O e
S Acraliis 55 L

Faibrh

2. Wahlen Sie aus dem Katalog, I Bestellung fir dic Anlicferung am: n: l | H 2| o I

was |hnen schmeckt. Tragen

. . F . BAurtikel-Nr. Artikel-Nr,
Sie einfach die Artikel-Nummer ey e Sen
der a la carte-Meniis, Kuchen bt die s 3 Tl vt ’ ekt 3 T w g
. Menllt| f | 3 3
und Suppen ein. = ﬂ i
Men2| f | 3 r 3
Menia| T | 3 I3
3. Wenn Sie ein Men-Sortiment Meniiq | 7 | 3 Ak
wiinschen, tragen Sie hier die Menils | ¢ | 3 |3
N - F
Artikel-Nummer des Menii- Mend6) 7 | 3 !
i . F| 3
Sortiments ein. Mend7| | 3
PtollTtBmmne Artikel-Nr. § AkeN. 12
Tiirgens Rae: hber thi Mitle o= & Tiflers eitreags it e L TR emagen | 8
. e Anikelnummer der T
4. Geben Sie den ausgefiillten sewimtier .| 1 a.
(- tente Hir KMendly reeee & i = -
Bestellschein einfach bei lhrem Suppen, Deets |24 5
Meniikurier ab. Zusdtzliche ot il 6
Bestellscheine erhalten Sie
ebenfalls von thm.
|Daturm] [Uniterschirift]

PBestrlfocemils s wird warschinell ringtiesen L I§

TIPP!

Wenn Sie Unterstiitzung beim Ausfiillen \ !mfl
des Bestellscheines bendtigen, wenden '. r;,/‘
Sie sich an lhren Meniikurier oder rufen

Sie bei lhrem Meniiservice an. l




Beste Meniiqualitat
aus dem Hause apetito

Als lhr Meniiservice méchten wir lhnen immer
beides bieten: einen zuverlissigen, freundlichen
Service genauso wie ein Speisenangebot in
hervorragender Qualitat. Deswegen arbeiten
wir aus vielen guten Griinden mit apetito als
Partner zusammen.

apetito gehért zu den beliebtesten Anbietern
voh Mittagsmahlzeiten in Deutschland. Seit
ilber 60 Jahren steht das Familienunternehmen
aus Rheine fiir frischen, natiirlichen Geschmack
und héchste Sicherheit — auch bei Didten.

Dazu kommt ein umfassender Service und eine
personliche Beratung rund um die Erndhrung.

Wenn Sie mehr iiber den Einkauf der hoch-
wertigen Zutaten, die meisterliche Kochkunst
oder die zertifizierte Qualitdtssicherung erfahren
mochten, finden Sie das und vieles mehr auf:

www.apetito.defgute-gruende

apetito

Art-Nr: 81003



